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Winnicott ndo mudou a psicanalise por ter trazido respostas novas para problemas ja
velhos. A sua revolugdo consistiu em reconhecer a existéncia de problemas até entdo recusados
para tratamento psicanalitico ou mal diagnosticados, € em propor um quadro inédito para a sua
formulagdo e solucdo. Ele usard o mesmo quadro, em seguida, para também reformular e
solucionar problemas antigos.

O problema basico da psicanalise de Freud, todos sabemos (deixo de lado os
desenvolvimentos posteriores € Lacan), diz respeito a vida sexual. Trata-se de descobrir como
¢ possivel viver realizando o programa do principio do prazer. Viver, aqui, significa envolver-
se com objetos sexuais e administrar esses relacionamentos de modo a, pelo menos, diminuir o
desprazer. As dificuldades surgem das situacdes da vida sexual. Do principio de realidade. O
menino freudiano vive na situacao familiar triangular, onde o seu tnico objeto sexual possivel
¢ a mae, sendo que 14 estd o pai que faz sexo com ela e ndo deixa que o menino fagca 0 mesmo.
E ameagado de castragdo ou pelo menos teme que é. As defesas identificadas por Freud sdo
também conhecidas: regredir na linha do desenvolvimento instintual (o lugar do sexo volta a
ser ocupado pelo apetite), tornar-se neurotico mesmo, ou sublimar, isto €, aceitar a condi¢ao de
castrado. A angustia de castracdo pode reaparecer na vida sexual de adultos, quando esta ¢
complicada pelas pressdes da vida social, na qual a vida psiquica no seu todo ¢ submetida a
ditadura da razao pelo processo cultural, que sublima os instintos, dirige o desejo (a “energia
psiquica”) para objetos mais “elevados”, abstratos, mas ao preco de gerar o “mal-estar na
cultura”.

Em todos os momentos, o destino do individuo freudiano ¢ o da sua libido, a qual passa
por deslocamentos inevitaveis, eventualmente fantasticos, sempre tentando realizar o programa
do principio do prazer, que determina o propdsito da vida: repetir a mae em tudo que encontro,

achar substitutos pela perda da mae. Vivera assujeitado, como alguém dominado por trés

* Nota originalmente publicada em 14 de abril de 2022 na coluna “O lugar em que vivemos”. Uma
coluna on-line do Instituto Winnicott na Revista Cult. https://revistacult.uol.com.br/home/os-dois-
modos-de-vida-de-um-homem/
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Senhores implacaveis: o corpo, com os instintos; 0 mundo externo; € os outros seres humanos
representados pelo seu super-eu. Nao podera criar o seu destino, s6 podera escolher a sujei¢ao
mais elevada das trés. Sendo assim, qual ¢ a tarefa basica da clinica recomendada por Freud?
Ajudar o paciente a aceitar a sua condi¢do de castrado, como um “sujeito”. Com isto, Lacan fez
fortuna.

Repetidas vezes Winnicott enfatizou que o seu problema central tedrico e clinico € saber
se a vida humana, considerada em toda a sua extensao do comego ao fim, inclusive a conduzida
de acordo com o programa do principio do prazer, vale a pena ser vivida. Seria erroneo pensar
que, ao formular esse problema e a sua resposta, Winnicott se fez filosofo e se afastou nao so6
da psicanalise, mas também da clinica em geral. Seu ponto de partida, como o de Freud, ¢
clinico, apenas relacionado a um outro tipo de disturbio, que ¢ gerado ndo por repressao do
instinto (ou da “pulsdao”), mas pelo nao atendimento a necessidade de existir, o que ndo ¢ um
tormento dos neuroticos. Estes regridem ou ficam reprimidos ou, na melhor das hipoteses,
sublimam, mas ndo enlouquecem. Nem se suicidam. Nao ficam aniquilados. Freud de fato se
recusou a tratar psicanaliticamente da loucura e nao tem qualquer diagnostico clinicamente
aproveitavel do suicidio. Tal como a questao do sexo, a questao do valor da vida também surge
nos primoérdios, antes mesmo dos problemas edipicos, ja entre os bebés ainda no colo da mae,
quando ndo recebem dela o que necessitam. Os bebés que ainda ndo integraram os instintos e
que, portanto, nao sdo movidos por eles (nem por pulsdes), ndo tém condigdes de ativar
mecanismos mentais (comportar-se como se tivessem aparelhos psiquicos); estdo ai para ser,
isto ¢, para se integrar e se relacionar, que sdo necessidades decorrentes do potencial herdado
que distingue a natureza humana. Essas necessidades ndo podem ser “satisfeitas” em termos de
relacionamentos objetais; precisam ser atendidas em termos de cuidado parental constante com
a dependéncia absoluta do bebé. Quando ndo atendidas, o bebé ndo acontece como um si-
mesmo unitario com capacidade de relacionamentos futuros, um existente. Flutua entre a vida
€ a morte, ser e nao ser, comer ou ndo comer, entre o0 amor € o isolamento, entre o absurdo e o
que faz sentido. E tomado pela angistia. N&o pela angistia neurética de castragio, da perda de
uma parte do corpo, mas de aniquilamento, da perda de tudo. Por ndo ser decorrente dos
distarbios de relacionamentos objetais externos, como o0s sexuais, essa angustia ¢
irrepresentavel; propriamente dito, impensavel; razao pela qual ndo é experienciada como tal,
mas sim em termos de fracasso na ndo realizagdo das tarefas iniciais do amadurecimento: nao
integragdo no espago € no tempo (cair em pedagos, cair para sempre), perder o corpo, perder a

capacidade de relacionamento aos objetos, ficar fechado em si mesmo (retraimento).
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Os psicoticos, que sdo os bebés malsucedidos, reeditam as mesmas experiéncias de
angustias impensaveis. Vivem o tempo todo, como os bebés ndo cuidados, suspensos entre
viver € ndo viver. Agonizam. Por isso mesmo desprezam os neuro6ticos € seus mesquinhos
problemas todos internos ao viver. E forcam o clinico atento a diagnosticar o problema do que
estd em jogo. Mesmo os adultos sadios sabem do perigo, embora momentaneo, de se sentirem
irreais, de ndo serem eles mesmos, de sucumbirem para sempre, de perderem a orientagdo, de
serem desligados do proprio corpo, de ndo serem nada e ndo estarem em lugar nenhum, de se
sentirem aniquilados. De ver sendo desfeita a sua integragao.

A questdo sobre a vida dos bebés e dos psicéticos, temida pelos adultos, mesmo os
sadios, reaparece na experiéncia cultural ao longo dos tempos. Ela remete imediatamente a
filosofia, a teologia, a literatura. A filosofia se debruca, desde que sabe de si, sobre 0 mesmo
problema que ja aflige o bebé humano malcuidado, o de saber se 0 mundo externo (a mae) ja
existe 14, fora de mim, confiavelmente, mesmo quando ndo olho para ele (me afasto dele). A
teologia nunca se livrou da duvida de saber se existe um Deus criador de tudo, protetor,
salvador, senhor dos destinos humanos. A literatura, ¢ a arte em geral, traz multiplos
testemunhos do problema do existir: ndo nasci, a minha vida ¢ uma hesitacdo que precede o
nascimento (Kafka), meu nascimento ¢ um inconveniente a ser desfeito, “des-criado” (Cioran),
eu ndo sou nomeavel (Beckett), eu ndo sou um (Pessoa), eu ndo tenho cara (Bacon), eu nao
tenho corpo (Giacometti)....

A solugao para o problema do valor da vida, tanto clinico como humano em geral, nao
estd na sujeicdo acompanhada de sublimacgdo, mas no uso da espontaneidade criativa do “si-
mesmo”. Esse ¢ o nome winnicottiano para o centro de operagdes experienciadas como
espontaneas, operagdes que nao sao vividas como efeitos de estimulacdes externas ou internas.
Desse nucleo da personalidade, do si-mesmo, verdadeiro, porque espontaneo, surgem oS
diferentes modos de viver. Trata-se de criagdes absolutamente originais. Existe, portanto, uma
criatividade primadria, anterior as operacdes mentais de introje¢ao, que pertence ao estar vivo, a
qual se desenvolve ao longo da vida, no inicio, pelo brincar e, em seguida, pela vida cultural e
pelo viver no seu todo. De fato, em que consiste criar? Em integrar no todo de uma vida, no
espago-tempo dos relacionamentos, o que quer que se encontre; juntar o que esta presente com
o passado e futuro, consigo e com os outros, mas so6 depois de destrui-lo; ndo copiar (o plagio
¢ pecado imperdodvel no campo cultural), dar sentido novo a tudo que ¢ antigo, velho e
convencional, abrir espaco que permita viver e desfrutar a vida como expressao pessoal do si-

mesmo, mesmo que haja sofrimento.
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Winnicott identifica varias de uma série infinita de criagcdes que, na saude, se estendem
ao longo do processo de amadurecimento, na pratica do viver e na cultura. Nos estagios iniciais,
o bebé cria, dé sentido ao seio da mae que encontra, cria a propria mae, cria seu proprio gesto,
que ¢, diz Winnicott, o si-mesmo verdadeiro em acdao (dou isso a mae), cria os objetos
transicionais que ndo ddo prazer, mas asseguram, cria simbolos que, inicialmente, fazem as
vezes da mae. Em seguida, em estados excitados, cria a realidade externa, a mae como pessoa
inteira, a capacidade de brincar, a capacidade de ser responsavel, de se colocar na pele dos
outros (identificagdo cruzada); cria — percebe apercebendo —, arvores e relogios. Ja crianga, cria
a familia, os deuses dos lares, o Deus do monoteismo. Os meninos sairdo do conflito edipico
sem precisarem se submeter a vontade do pai, pois poderdo criar, assim como fizeram com a
mae, outras mulheres que eles encontram, dando sentido pessoal ao relacionamento. Os
adolescentes sadios a caminho da independéncia, essencialmente rebeldes, criardo novos
sentidos de sociedade. Os adultos maduros serdo autores das mais variadas abstragdes culturais
e de sua inser¢@o na historia da humanidade. Criatividade e variacdo, ndo sujei¢cdo a padroes
erdticos tradicionais: € nisso, na ars amatoria, que esta a saida winnicottiana madura para os
problemas edipicos. De acordo com isso, a tarefa basica da clinica winnicottiana ¢ ajudar o
paciente a recuperar a sua espontaneidade e a retomar, em primeira pessoa, o processo de
amadurecimento a partir do momento em que este foi bloqueado ou comecgou a ser distorcido.
A refazer a vida.

Essas sao as duas vidas de que estou falando. A vida freudiana, conduzida de acordo
com as metas do principio de prazer sob o controle ditatorial do principio de realidade externa.
E a vida winnicottiana, realizada segundo o principio fundamental da existéncia: o que quer
que se faga na vida, mesmo o mais agressivo e destrutivo, ¢ experienciado como real se, € sO
se, proceder do si-mesmo verdadeiro; s6 € bom e vale a pena o que for experienciado como
criado e por isso real (veja-se o texto da Biblia: Deus criou o mundo do nada, olhou e acho que
era bom); o que ¢ adaptativo, complacente, por prazeroso que seja, € experienciado como nao
real e como vao, futil. O principio de (obediéncia a) realidade externa ¢ o arqui-inimigo da
espontaneidade, uma afronta.

Aqui surge para Winnicott uma pergunta cuja resposta se revelara um ponto central da
sua teoria da natureza humana e da sua clinica: qual ¢ o lugar em que podemos viver

criativamente?
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