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Winnicott estabeleceu um forte contraste entre a sua concepcao de um modo criativo de
viver — que permite ao individuo construir uma vida que, mesmo sofrida, vale a pena ser vivida
— e a concepgao freudiana de um modo de vida adaptativo, a servigo da maximizacao do prazer
sexual, na sujeicdo as restricdes impostas pela sociedade (repressdo) ou pela razdo
(sublimagao).

A repressao incide sobre as relagdes objetais de base genital e gera conflitos na realidade
interna freudiana, isto €, entre as instancias do aparelho psiquico, resultando em inibicao de
impulsos, empobrecimento da experiéncia de viver, a ndo ser na fantasia desencarnada, e em
varias formacdes defensivas que caracterizam a neurose individual e coletiva.

A sublimagao forga a transi¢ao da drea materna da sensualidade para o dominio do pai
e da razao povoado de objetos mais elevados, mediante sujeicao a lei do pai (ao social) ou aos
ideais da razdo pratica. Estes recebem configuragdes mentais, ndo integradas numa pessoa e
que podem ser vistas, sugere Winnicott, como formas do falso si-mesmo, personalidade
complacente que vive na e pela mente, de forma estereotipada, sem relagdo intima com o
funcionamento do corpo ou mesmo com a imaginacao.

A vida winnicottiana que vale a pena ¢ composta por uma série de conquistas alcangadas
ao longo do processo de amadurecimento, que vai do nascimento até a morte. A reunido, ainda
que parcial, e o uso, até inconstante, das conquistas dessa saga maturacional ¢ a vida criativa: a
realizagdo, sempre na dependéncia de um ambiente facilitador, do potencial herdado na
natureza humana como expressdo pessoal. Esse potencial inclui capacidades inatas de
desempenho (criatividade primaria, talentos etc.), bem como tendéncias inatas para o
crescimento fisico, o desenvolvimento emocional e mental ¢ a socializacao. Inclui, sobretudo,
a tendéncia para a integracdo, a partir do si-mesmo espontaneo, verdadeiro, dotado de

criatividade primaria, de todas essas aquisi¢des numa personalidade unida e autdnoma.

* Nota originalmente publicada em 13 de maio de 2022 na coluna “O lugar em que vivemos”. Uma
coluna on-line do Instituto Winnicott na Revista Cult. https://revistacult.uol.com.br/home/onde-
vivemos-criativamente/
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Todos os detalhes da vida, todas as coisas com as quais o bebé, a crianga ¢ o adulto
podem topar, tudo que é encontrado, todo material de uso — seja ele um paninho, um pedago de
madeira ou um dos ultimos quartetos de Beethoven — recebe um sentido pessoal. Tudo que €
encontrado ¢ criado, isto ¢, feito ou refeito, desta ou daquela maneira. Mas, onde comeca
exatamente esse processo de integragdo criativa e de fazer criativo?

Quais sdo os niveis e os principais estdgios desse processo? E mais: onde exatamente
esta uma pessoa enquanto vive criativamente a sua vida?

O beb¢ humano nao comeca tendo, propriamente, uma vida criativa. Comeca ainda so,
sem relacionamento, incapaz de fazer qualquer coisa em primeira pessoa, até mesmo de entrar
em contato com alguém, no caso com a mae ou quem esta no seu lugar, pois depende dela para
sair da soliddo e para comegar a ser e a continuar sendo. Aqui, o verbo de ligagcdo “ser” nao
significa ser isto ou aquilo, mas ser idéntico a, no sentido de uma identificagdo que Winnicott
chama de primaria, em termos da qual o bebé é a mde. E a mae ¢ ele, ¢ parte dele, a saber,
aquilo que ele colocou nela de si, seu objeto subjetivo, primeira manifestacdo da sua
criatividade primaria.

Nesse lugar de fusdo inicial, o bebé e a mae s3o uma e mesma coisa, por assim dizer,
um dois-em-um. A mae se encarrega de tudo: cuida de manter o contato, o estado de ser
constante, assegura a duracdo e a continuidade monotona do tempo, e a contiguidade sem
impedimentos do espago.

Ainda ndo ha espera, nem distancia. Sem o bebé saber, a mae atende as necessidades do
seu corpo. Ele mama em si proprio. Protege-o de invasdes do mundo externo. Nesse estado
simples, ndo diferenciado, tranquilo e seguro, de contato e fusdo com a mae, o bebé comeca a
se sentir um alguém, um si-mesmo unitario por momentos € um operador onipotente de atos
espontaneos, com controle completo de tudo com que topa. Todos os detalhes da situagao do
colo obedecem a sua magia. Ele vive na ilusdo, na area de ilusdo de onipoténcia, na redoma da
subjetividade pura, de projecdes ainda sem objeto externo, numa vida que, do seu ponto de
vista, ainda ndo ¢ uma vida com alguém, ou junto das coisas. Supde-se, em tudo isso, repito,
que a mae esteja no estado de preocupagao materna primaria, que o seu colo seja absolutamente

adaptado as necessidades, que ela esteja fazendo tudo por ele.
Mas esse estado simples de ser em contato estavel, acolchoado, ndo pode perdurar. A

mae logo acaba saindo do estado de preocupagdo materna primaria € comega a falhar na sua

adaptagdo. A relagdo de dependéncia muda. Inicia-se, entdo, o desdobramento do dois-em-um.

Boletim Winnicott no Brasil, IBPW, Dossiés: 57-61, 2023 58



Z. Loparic Onde vivemos criativamente

A mae se ausenta por mais tempo, fica mais longe, ndo ¢ mais a mesma que ele projetou.
O tempo vai deixando de ser mera duracdo e ganha as dimensdes do passado, do que ndo ¢
mais, ¢ do futuro, a esperar; no espago, ja tridimensional, surgem distancias a percorrer. O corpo
tende a crescer e se faz notar nos estados excitados pelas necessidades proprias. Os detalhes da
situagdo sdo experienciados como estranhos. Tudo isso acontecendo, o bebé se da conta da
perda de controle total e se torna ciente da dependéncia anterior. Vive a des-ilusdo, que pode
vir acompanhada de afli¢do, angtstia, medo e impoténcia, e mesmo de raiva e odio.

Nessa situacdo de relacionamento de dependéncia modificado, o bebé se defronta
inevitavelmente com uma tarefa nova e complexa: livrar-se da dependéncia absoluta,
integrando como seus esses desenvolvimentos que o favorecem e se equipando para, a0 mesmo
tempo, lidar com as perdas que eles acarretam. Aqui, como antes, o ambiente pode e deve (esse
dever da mae decorre da ética do cuidado) ajudar. Comega, entdo, o periodo de transicao da
redoma da vida subjetiva para a vida no mundo objetivamente percebido, compartilhado;
jornada que na saude nunca acaba e que consiste, no essencial, na substitui¢do da fusao inicial,
que se deve a mae, pela integracdo produzida pelo si-mesmo unitario ja estabelecido,
espontaneo e criativo, que surfa nas fungdes somaticas e estabelece relacionamentos
imaginativos com o mundo que essas fun¢des buscam alcangar. Nesse periodo de desmanche
do dois-em-um original, no espaco € no tempo j& multidimensionais e nos relacionamentos
objetais no mundo externo, entra em jogo a tendéncia inata para integracdo, juntando o que
ainda resta da unido inicial com o que pode agora a ela ser reunido, € comanda todo o processo
de amadurecimento. Surge a pessoa inteira em condi¢des de se relacionar com o mundo além
do seu alcance, com suas propriedades constantes. O eu estavel, integrado, compartilha seu
mundo externo, ainda que colorido subjetivamente (colorido que ¢ perdido na objetificagao
extrema tedrica e pratica do mundo, que ocorre na tecnologia), com outras pessoas €, cOmo
contrapartida, faz surgir o mundo pessoal (no jargado psicanalitico “interno’), mundo proprio,
que, para comegar, ele traz consigo na barriga. Nesse caminho desenvolve-se também a mente,
que passa a ser usada para fazer as vezes da mae. Comegam identificagdes mais complexas,
inclusive a identificacao cruzada: ja muito cedo, quando mamava, ele pode ter colocado o dedo
na boca da mae; agora, ele cria a fantasia e a disposi¢do ativa de se colocar na pele da mae, e
permite, de fato espera, que ela faga 0 mesmo (ou melhor, continue fazendo o mesmo, como
antes). Cria e assume o senso de responsabilidade, base da ética de cuidado, mais uma peca
essencial do paradigma winnicottiano. Socializa-se. Cria familia e entra na situagdo triangular

de base genital.
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J& adulto, trabalha, talvez numa linha de montagem ou cozinhando, mas com empenho.
Casa, valendo-se da capacidade de identificagdo cruzada ja adquirida. Faz ciéncia, filosofia,
participa da criacdo da democracia e luta por ela, se envolve em atividades culturais. Faz terapia.

Entre todas essas conquistas do viver criativo — conceito basico e exclusivo do
paradigma winnicottiano — uma das mais importantes do ponto de vista maturacional ¢ a
capacidade de brincar. Essa ¢ uma forma basica do viver criativo e consiste na extensdo da
capacidade de criar e usar as primeiras posses ndo-eu, primeiras aberturas na redoma do mundo
subjetivo e que sdo, em virtude disso, chamadas de objetos transicionais. No brincar, o bebé
junta objetos ou fendmenos oriundos da realidade externa e os usa a servigo de alguma amostra
derivada da realidade pessoal, sem influéncia das excitagdes instintuais. Mais precisamente, 0s
fendmenos externos, que ainda ndo sdo objetos impessoais da ciéncia e da técnica, sdo
manipulados a servigo do sonho e revestidos de significado e de sentimentos de sonho: sonho
que ndo ¢, como em Freud, uma realizacdo criptografada de desejo (pulsdo, libido),
representante do instinto, mas elabora¢do imaginativa infinitamente rica dos relacionamentos
objetais.

Desenvolvimentos diretos do brincar solitario sdo o brincar compartilhado e as
experiéncias culturais. No campo da musica, a crianca provavelmente comeca, observa
Winnicott, gritando, produzindo barulho, batendo latas e soprando uma velha corneta muito
antes de alcancgar, a caminho da conquista maturacional — que tem de ser pessoal, criativa e nao
algo implantado — da capacidade de apreciar ou, quem sabe, cantar Voi che sapete. Aqui temos
mais um pilar do paradigma winnicottiano, que ndo se encontra na literatura psicanalitica
ortodoxa inteira, pois, como observou James Strachey, ndo hé lugar para a experiéncia cultural
na topologia da mente ou na teoria da sublimagao de Freud. A experiéncia cultural € um modo
de vida criativo que ndo ¢ nem sonhar nem relacionamento objetal com a realidade externa. Ao
mesmo tempo, ¢ ambos. O sonho se ajusta aos relacionamentos objetais no mundo real, € o
viver no mundo real ajusta-se ao mundo do sonho. E o material da experiéncia ¢ o fundo cultural
da humanidade, preservado nos mitos, na literatura, na religido, nas artes e, também, na histéria
da ciéncia e da filosofia. Tanto na cultura, como na vida saudavel em geral, o amadurecimento
toma a forma de intercambio criativo entre a realidade interna e a realidade externa, uma

enriquecendo a outra.
Onde se da esse intercambio, esse processo de reintegracdo do dois-em-um, que nao

existe mais, em uma vida que seja uma realizagdo pessoal? Essa ¢ uma pergunta central de

Winnicott nos ultimos 20 anos da sua vida. Nao se d4 no mundo interno, seja ele freudiano (o
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das neuroses, dominado pelos mecanismos de deslocamento e condensacdo desencadeados
pelos conflitos internos), seja ele winnicottiano, o da elaboragdo imaginativa espontanea, livre
de tesOes instintuais, das funcdes corpoéreas. Tampouco tem lugar no mundo da realidade
externa, seja ele freudiano (das imposi¢des paternas, sociais ou da razdo), seja ele
winnicottiano, da realidade objetivamente percebida padronizada subjetivamente. Qual é entdo
a area do viver na qual nos identificamos uns com os outros? Por onde passamos quando saimos
do colo da mae para a cama de casal ou para a sala de concerto? Onde nos encontramos quando
torcemos por Guga 14 em Roland Garros? Onde se encontram o paciente e o terapeuta?

A resposta de Winnicott, que desafia o comentador e o filosofo, ¢ a seguinte: estamos
em um lugar no continuo do espago-tempo, chamado abreviadamente de espago potencial. Esse
¢ um espaco, que nos possibilita encurtar ou mesmo suprimir a distancia daquilo que buscamos
alcancar com algo que temos aqui @ mao. Esse lugar estd no tempo, agora nao mais estatico,
mas extatico (aqui me lembro de Heidegger), duragdo desdobrada em passado, presente e o
futuro, que podemos preencher, com infinita variedade de detalhes sonhados, juntando o que
nao ¢ mais, o passado experenciado, € 0 que apenas antecipamos com algo experienciado no
agora. Gradualmente, adquirimos e mantemos a liberdade de “cobrir” todo evento externo. A
nossa percep¢do torna-se quase sinonima da criacdo livre. O viver criativo, inclusive a
experiéncia cultural, acontece, portanto, numa abertura (termo de Heidegger, de novo)
multidimensional, que faz parte da estrutura adquirida da personalidade de cada um de nos, e
permite povoar o mundo real com exemplares da nossa vida pessoal e transformar a tradicao,
que tem no brincar e na experiéncia cultural suas principais sofisticagdes. A terapia, que ¢ uma
versdo delas, se faz, diz Winnicott, na superposi¢do das areas do brincar do paciente e do
terapeuta. Ou, poderiamos também dizer: na superposi¢ao de espacos e tempos potenciais de
cada um e, ainda, no inter-relacionamento em termos de identificagao cruzada.

Aqui surge uma nova pergunta winnicottiana: qual € a origem do espago potencial, como

ele é desenvolvido e mantido aberto até a morte?
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