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Dentre os vários conceitos que levaram Winnicott a ser reconhecido no meio 
psicanalítico está o conceito de mãe suficientemente boa, conceito este que está longe ser 
simples e de fácil compreensão pois nele encontra-se grande parte das questões mais 
importantes e originais criadas por Winnicott na confecção da Teoria do Amadurecimento. 

A mãe foi descrita por Winnicott de inúmeras formas, foi descrita como um ambiente 
facilitador para o amadurecimento do bebê, como um objeto a ser encontrado que não é externo 
nem interno, como alguém que promove saúde e evita adoecimentos psíquicos graves, como 
precursora da constituição da moralidade pessoal, como alguém que necessita de amparo para 
que possa exercer a maternidade, entre outros. 

O estudo de Winnicott sobre a importância de relação dual inicial com a mãe promoveu 
mudanças estruturais no modo de se pensar sobre conceitos-chave da psicanálise tradicional 
como o conceito de complexo de édipo, que, de acordo com ele só faz sentido após o bebê se 
constituir como uma unidade. 

Esta Jornada pretende debater estas questões. 
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