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Sempre que fui convidada a falar nos coldéquios winnicottianos, a minha preocupagao
foi contribuir de alguma maneira com aquilo que nao raras vezes me foi muito arduo incorporar,
de modo a me sentir mais proxima do pensamento de Winnicott. Nunca foi uma facil empreitada
e o tema deste coloquio, Os Settings Winnicottianos, particularmente me fez voltar no tempo,
um tempo anterior a0 meu encontro com a teoria winnicottiana, que ocorreu ha mais de vinte
anos.

O meu inicio como profissional de psicologia, recém-integrada a um grupo
psicanalitico, foi de muita sede de compreensdo... Compreender conceitos, compreender a
técnica e, principalmente, fazer uso de tudo isso. O setting foi um desses conceitos.

Ao fazer essa retrospectiva, o que me veio daquela época, foi a compreensao de um
enquadramento, de certa forma rigido, de todos os procedimentos que organizariam o meu
trabalho e me possibilitariam fazer psicanalise. Incluiam-se nesses procedimentos um contrato
com o meu paciente, com todas as regras, combinados de nimero de sessoes, de dias e horarios,
de honorarios, férias etc.

Orientacdes dos colegas mais experientes me apontavam o quanto eu deveria estar
sempre atenta a ndo permitir qualquer desvirtuamento dessas normas. A estabilidade com a qual
Bleger (1987) entendia que o setting analitico deveria se implantar era levada ao tltimo grau
por nossa turma de recém-formados. Algo que chegava, em alguns momentos, a gerar uma
rigidez de nossa parte, quando o que mais precisaria acontecer seria uma maior espontaneidade.
Essa imobilidade vinha de um medo muito grande de errar, de lidar de uma forma que
prejudicasse o paciente e, € claro, nos prejudicasse também profissionalmente.

Os anos foram se passando, ganhei experiéncia. Com isso, entendo que nao fui somente

eu que pude modificar a forma de compreender e oferecer um setting analitico. A psicanalise

* Este trabalho retine minha conferéncia apresentada no XXIV Coldéquio Winnicott Internacional: Os
Settings Winnicottianos, em 2020, e alguns pontos de minha conferéncia de 2019, no XII Coloquio
Winnicott de Campinas: Regressdo em Winnicott.
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como um todo modificou-se. Hoje, vemos que tantos receios daquela época, nem para uma
terapeuta inexperiente, tinha tanta razao de ser.

Como profissional, encontrar Winnicott foi muito importante porque a sua nog¢ao
de setting como um ambiente propiciador da integracdo da psique ampliou a minha capacidade
de estar com alguém que necessita tanto de um colo para lhe fazer sentir seus proprios
contornos, como também para ajudar a manter reunido o seu si mesmo. Winnicott escreveu: “a
psique individual s6 pode ter inicio dentro de um determinado setting” (1952-1953/2000, p.
379).

O leitor podera me perguntar: Mas ndo ¢ isso mesmo o que a psicanalise ja objetivava
com todas as suas normas e procedimentos de organizacdo de um setting? Penso que
teoricamente sim, mas as vezes fico pensando se, na pratica, isso ocorreria. Talvez comigo nao
ocorresse... O fato € que o meu trabalho passou a fluir e minha intengdo ja ndo era tanto
compreender o que era um setting winnicottiano, mas oferecé-lo sem tentar entender muito,
buscando mais me identificar com as necessidades de cada paciente, permitindo que ele se
sentisse seguro o suficiente para baixar suas defesas e se entregar aos meus cuidados.

De acordo com Winnicott, “o paciente ndo se acha 1a para trabalhar conosco exceto
quando fornecemos as condigdes que sao necessarias” (1964/1994, p. 78). Essas condi¢des nao
serdo as mesmas para todos, embora tenhamos que iniciar de alguma forma antes mesmo de
termos tempo de conhecer cada um. Assim, nao € que nao devamos ter um lugar minimamente
preparado para receber um paciente, mas esse lugar precisara ser flexivel o suficiente para
construir o sefting que vai se moldar as necessidades dele, estabelecendo-se aos poucos. Por
isso, de acordo com Winnicott, inicialmente o setting precisa ser mais amplo.

Pude incorporar também a importancia da confiabilidade necessaria a esse setting. Se
por um tempo, essa confiabilidade, para mim, dizia respeito apenas a pessoa do terapeuta, ou
seja, a mim como pessoa que deveria ser extremamente confiavel, tive que concordar com
Winnicott, com o passar do tempo, que a confiabilidade mais crucial para o sucesso de um
tratamento seria a minha confiabilidade profissional ao me colocar como o paciente necessita
que eu me coloque e ndo movida pelos sentimentos € emogdes que sao meus, embora estes
facam parte do processo de identificacao que deve acontecer. Em alguns momentos, eu falhei
com um ou outro paciente exatamente por isso. Fiz uma interpretacdo quando deveria ter ficado
calada e apenas esperar... Tranquilizei confirmando o perdao de Deus, quando o unico fio que
ainda prendia um paciente a esse mundo era o medo de nao ser perdoado... Somente o que pude
desenvolver profissionalmente pode me dar o suporte necessario para continuar com esses,

quando foi possivel, e com outros pacientes.
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Como nos dizia Winnicott, se desenvolvemos uma confiabilidade profissional, veremos
que ela ¢ muito diferente de nossa propria e inconfidvel personalidade. Deixar nossa

inconfiabilidade pessoal prevalecer pode nos levar a perda de um caso. Em suas palavras:

O principio basico ¢ o fornecimento de um setfting humano e, embora o
terapeuta fique livre para ser ele proprio, que ele ndo distor¢a o curso dos
acontecimentos por fazer ou nao fazer coisas por causa de sua propria ansiedade ou
culpa, ou sua propria necessidade de alcancar sucesso. (1994/1965, p. 247)

Assim, como disse antes, se pude realmente incorporar sua teoria, ser confidvel
profissionalmente ¢ ser capaz de oferecer o ambiente que o paciente necessita e ndo o que eu
quero oferecer a ele, mesmo com as melhores intengdes. Nao ¢ oferecer um ambiente em que
ele se sinta apenas tranquilo, criativo e pouco angustiado, mas oferecer um ambiente em que
sua dor, sua raiva e seu desespero possam aparecer e, enfim, ser sustentados.

Ao pensar em como eu poderia ajudar o leitor a identificar um setting winnicottiano
como o que o meu percurso profissional me levou a viver e a oferecer, sem que para isso tenha
de usar a mente, o intelecto, vi o quanto eu tinha me dado uma tarefa dificilima!!! Nao seria
facil o meu intento e passei dias tentando encontrar o meio de fazer isso. Até que um dia me
lembrei de um ensaio do autor mogambicano Mia Couto, Linguas que ndo sabemos que
sabiamos, que eu havia lido um tempo atréas. Nesse ensaio, ele trouxe um conto que disse nunca

ter conseguido publicar, no qual acontecia o que se segue:

Uma mulher, em fase terminal de doenga, pede ao marido que lhe conte uma
historia para apaziguar as incontaveis dores. Mal ele inicia a narracdo, ela o faz parar:

- Ndo, assim ndo. Eu quero que me fale numa lingua desconhecida.

- Desconhecida? — pergunta ele.

- Uma lingua que ndo exista. Que eu preciso tanto de ndo compreender nada!

O marido se interroga: como se pode falar uma lingua que ndo existe? Comeca
por balbuciar umas palavras estranhas e sente-se ridiculo como se a si mesmo desse
provas da incapacidade de ser humano. Aos poucos, porém, vai ganhando mais a-
vontade nesse idioma sem regra. E ele ja ndo sabe se fala, se canta, se reza. Quando se
detém, repara que a mulher esta adormecida, ¢ mora em seu rosto o mais tranquilo
sorriso. Mais tarde, ela lhe confessa: aqueles murmurios lhe trouxeram lembrangas de
antes de ter memoria. E lhe deram o conforto desse mesmo sono que nos liga ao que
havia antes de estarmos vivos. (Couto, 2011, p. 11-12)

Eu ndo vou perguntar a voc€, leitor, se entendeu... vou lhe perguntar: sentiu? Se
identificou?
Para mim, esse ¢ o setting winnicottiano... Nao pode ser pensado, nao pode ser falado,

nao pode ser mensurado, ndo pode ser inteligivel... Precisa ter a familiaridade de um momento
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vivido, mas perdido, e que se pode fazer surgir novamente, ou pela primeira vez, por meio da
identificacdo de uma necessidade sem qualquer verbalizagdo, por meio da confiabilidade em
uma comunicagao silenciosa, no qual € possivel se entregar aos cuidados, relaxar, enfim, ser.

Nao € que o setting ndo tenha regras, limites, parametros, mas estes t€ém que estar em
noés e serem aplicados conforme o caso e a necessidade do paciente. Ele pode ser oferecido em
uma sala de consultério, em uma sala de um posto de satde, debaixo de uma arvore, na cama
de um hospital, em tempos diferenciados...

Certa vez, fui convidada a fazer uma conferéncia em um espago muito amplo e que
estava bastante frio devido a climatizacdo do ambiente. Sentava-me ao lado de uma outra
conferencista, aguardando o momento de formarmos a mesa. Chegou até nds uma professora
com uma crianga. Elas estavam em pé a nossa frente e a crianca comegou a olhar para nos e se
esconder na saia dessa professora. A crianca fazia parte de um grupo que iria fazer uma
apresentacao antes de iniciarmos a mesa de conferéncias. Ela estava com uma fantasia de
indiazinha — era um 19 de abril, Dia do Indio — que a deixava com o corpo nu, coberto apenas
por uma saiazinha de sisal. Como ela continuava a se esconder por tras da saia da professora, a
conferencista ao meu lado lhe disse: “Esta frio, né?”. A crianga continuou a se esconder. Eu
disse: “Toda essa gente que vocé nao conhece, né?”” Ela me olhou, mas ndo disse nada. Iria
comegar o evento, a professora saiu com a crianga € nos continuamos aguardando. Passados
uns cinco minutos, vejo a crianga correr na minha dire¢do. Deu um sorriso € me entregou um
fio de sisal de sua saia. Entendi aquilo como um agradecimento por eu té-la visto e identificado
sua comunicac¢ao. Nao estavamos em um consultorio, ndo estavamos somente eu ¢ ela, mas ali
um setting se estabeleceu, o ambiente que ela necessitava se fez. Nada foi preparado, nada foi
pensado, mas a comunicacdo aconteceu.

Um dos principios essenciais da técnica psicanalitica apontados por Winnicott
(1947/2000) ¢ que deve ser fornecido um setting no qual o paciente possa lidar com uma coisa
de cada vez. Um setting simplificado... Assim, o que pode tornar o trabalho do terapeuta um
trabalho profissional de qualidade, diferente de qualquer outro, vai depender das identificagdes
e tendéncias que pertencem as experiéncias pessoais do terapeuta em seu desenvolvimento e
que vao ajuda-lo a se identificar com o paciente e cuidar de cada coisa em seu tempo, o que sO
vai ser possivel por meio da experiéncia profissional incorporada (Winnicott, 1949/2000).

Um fato interessante ¢ ser muito comum encontrarmos pessoas que pensam Winnicott
apenas como um analista de criancas e que um terapeuta winnicottiano so trata crianca. Nao ¢
verdade... E, por outro lado, ¢ verdade... Como escreveu Winnicott, “se ha apenas duas pessoas

envolvidas, ¢ porque houve uma regressao do paciente no setting analitico; o sefting representa
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a mae com sua técnica e o paciente ¢ um beb&” (1954/1993, p. 469-470) e, em alguns casos,
estes se tornam uma Unica pessoa. O setting da analise reproduz as técnicas iniciais da mae e
convida a regressao devido a sua confiabilidade.

Winnicott disse que a regressao pode se dar em qualquer grau, que ela pode ser tanto
limitada e momentanea, como pode ser total e envolver toda a vida do paciente por um certo
tempo. Além disso, ele disse que ela se da a dependéncia e aos processos de desenvolvimento
iniciais e, sendo assim, 0 paciente corre OS riscos inerentes ao comecgar suas primeiras
experiéncias de viver (1955-1956/2000, p. 396). Muitas vezes, quando se ouve um terapeuta
falar que o seu paciente estd regredido, dando a entender que essa regressao esta extrapolando
o tempo de sessdo, e ndo se percebe preocupacdo, medo e nem angustia no terapeuta, pode-se
dizer que este terapeuta esta equivocado ou ndo tem a dimensdo do que € uma regressao que
vai além do tempo da sessao. Winnicott ja dizia: “Nao ha motivos para o analista querer que o
paciente regrida [...] Se o analista gosta que os pacientes regridam, isto certamente ird interferir
com o manejo da regressao” (1954/2000, p. 388), talvez, pelo excesso de formagdes reativas do
terapeuta.

Neste ponto, gostaria de discutir algumas situa¢des de regressdao na clinica de forma
semelhante ao que comumente ¢ feito em pesquisas de opinido, por meio de uma metodologia
chamada Discurso do Sujeito Coletivo (Lefévre, Lefevre, & Teixeira, 2000). Nessa
metodologia, agrupam-se depoimentos de sentido semelhante nos chamados discursos-sintese,
na primeira pessoa do singular, como se uma coletividade estivesse falando. A razdo para
transpor em parte essa metodologia para esta discussdo estd na tentativa de trazer pontos que
considero importantes no estudo da regressao a dependéncia na analise, que de outra forma nao
haveria espaco suficiente para discorré-los todos. Assim, reuni em um caso que
denominarei Caso Julian, os pontos que quero focar e que surgiram no trabalho com diferentes
pacientes.

O Caso Julian, portanto, ndo € o caso de uma pessoa, mas reune em si uma série de
episodios regressivos de varios casos que nos permitem identificar o inicio, bem como nos
atentar para a gradual saida desses episddios de regressao. Essa saida costuma ser a fase mais
extensa em um tratamento e precisa ser assim compreendida. No Caso Julian, ap6s algum
tempo de regressao quase que total, exigindo um cuidado quase que diario, ele comegou a sair
desta, o que pdde ser percebido pelo fato de ele conseguir aguardar a sessdo seguinte para entrar
em contato com a terapeuta.

Julian era um estudante que morava sozinho em um apartamento. Seus pais moravam

em outra cidade. Chegou para terapia em um momento em que estava envolvido com muita
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droga e bastante atordoado com seus pensamentos. Assim, um dos riscos que ele viveu, ao
comecar a regredir mais, para além das sessoes, foi o de sofrer um acidente fatal. O terapeuta
sentiu que precisava entrar em contato com os pais, pois estes precisavam ajudar a formar um
ambiente de cuidado e protecao. Julian ndo podia continuar a morar sozinho nesse apartamento,
pois a possibilidade de uma queda pela falta de autocuidado caracteristica da regressao ou por
abuso de drogas que lhe tirassem qualquer nog¢do de perigo, era muito grande.

O comportamento do terapeuta, que Winnicott chamou de contexto da anélise, no
periodo de regressdo torna-se mais importante que a interpretacao. A confiabilidade do
terapeuta ¢ que convida o paciente a regredir. Ele passa a perceber o terapeuta “como algo que
suscita a esperanga de que o verdadeiro eu poderéd finalmente correr os riscos implicitos em
comegar a experimentar viver’. “Em algum momento o falso eu entrega-se ao analista”
(Winnicott, 1955-1956/2000, pp. 395-396).

A dificuldade de fazer sessdes muito frequentes, necessarias a uma regressao a
dependéncia em andlise, foi compensada pelo contato por WhatsApp. Sim, em nosso tempo,
temos o WhatsApp a nosso favor (do terapeuta e do paciente) no trabalho com pacientes muito
regredidos. Poder entrar em contato conosco quando de sua necessidade ¢ fundamental e eles
fardo isso porque necessitam e ndo porque estdo abusando de nos. Eles, nesse momento, ficam
incompadecidos. Contudo, da mesma forma que algumas maes, as vezes, sentem que seus bebés
recém-nascidos as estdo consumindo, estdo acabando com elas, alguns terapeutas também
podem estar assim, sem condigdes pessoais e profissionais de atender a um paciente que precisa
regredir a dependéncia. E bom lembrar, que elas se sentem assim porque ndo estio bem
emocionalmente, estdo sem apoio e ndo conseguem se identificar com a condi¢do e as
necessidades dos bebés para atender-lhes.

Certa vez, uma estagiaria, diante de um paciente que ligava para ela ¢ mandava
mensagens todos os dias, perguntou-me como poderiamos identificar se ele estaria mesmo
regredido ou aproveitando-se da sua boa vontade. Um paciente regredido, se o terapeuta
propuser que ele venha para sessdes todos os dias e ele tiver condi¢des para isso, ele vird. Se
nao tiver condicdes, ele vai continuar ligando e enviando mensagens ao terapeuta da mesma
maneira, pois ele tem esperanga da sua necessidade ser atendida. Se o paciente ndo estiver
regredido, provavelmente ndo vai aceitar vir todos os dias, mas também ndo vai continuar
ligando para o terapeuta.

A mae de Julian mudou-se para a cidade onde ele estudava e passou a cuidar dele. Ele
1a as sessoes e muitas vezes chegava tao mal que se deitava no sofa e a terapeuta apenas fechava

a cortina, apagava parte das luzes e o deixava dormir. Aos poucos, Julian comegou a sentir
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interesse em ir para a faculdade, em fazer algumas pinturas e assistir a filmes, o que tinha
desistido de fazer. Os contatos pelo WhatsApp comecaram a se espagar e ele dizia que as vezes
apenas olhava o contato da terapeuta no telefone, mas ndo ligava, e isso era o suficiente para
ele dar continuidade ao seu dia de estudos. Se precisasse, ela estaria ali, acessivel. Julian dava
mostras de estar mais integrado e conseguindo ficar s6, como diria Winnicott, pelo fato de sentir
a terapeuta confiantemente presente, semelhante a mae, “ainda que representada por um
momento, por um bergo, ou um carrinho de bebé ou pela atmosfera geral do ambiente proximo”
(1958/1990, p. 33), ou como em nossos dias, pelo contato do WhatsApp. Julian parecia ligado
ao Ego da terapeuta; nas palavras de Winnicott, “ligado ao ego se refere a relacdo entre duas
pessoas, uma das quais estd de qualquer modo s, talvez ambas estejam so0s, ainda assim a
presenca de uma € importante para a outra” (1958/1990, p. 33).

O processo de saida da regressao precisa acontecer com muito cuidado para que a
dispensa do terapeuta nao seja feita de forma afoita. Mesmo que o paciente esteja conseguindo
ficar s6 na presenga do terapeuta, pode levar bastante tempo ainda para que ele consiga

construir, como disse Winnicott, um meio interno que lhe permita dispensar essa presenca.

Estar so é uma decorréncia do eu sou, dependente da percepgado da crianga da
existéncia continua de uma mae disponivel cuja consisténcia torna possivel para a
crianga estar sO e ter prazer em estar so, por periodos limitados. [...] a capacidade de
ficar s se baseia na experiéncia de estar s6 na presenca de alguém, e que sem uma
suficiéncia dessa experiéncia a capacidade de ficar s6 ndao pode se desenvolver.
(1958/1990, p. 35)

Julian, em algumas sessoes demonstrava um impulso de sair da terapia. Achava-se bem,
mas logo, diante de algum obstaculo, ele se esquecia que pretendia sair. Voltava a ter momentos
mais regredidos, mas ndo como no inicio. Em razdo da consisténcia necessaria ao processo de
integragdo em um Eu Sou, a regressdo continuava fazendo parte do tratamento.

De acordo com Winnicott, “no comego do eu sou, o individuo ¢, por assim dizer, cru,
nao defendido, vulneravel, potencialmente paranoide. O individuo sé pode atingir o estagio
do eu sou porque existe um meio que € protetor” (1958/1990, p. 35). Assim, se o terapeuta nao
puder se defrontar com a dependéncia do paciente, ele falha, e essa falha deve ser considerada
uma falha antiga, que podera ser experienciada pela primeira vez pelo paciente, percebendo-a,
abarcando-a e ficando zangado por isso. O terapeuta, ao se dar conta de sua falha, nao pode se
defender, ele precisa fazer uso dessa falha, pois isso possibilitard que o paciente possa sentir
raiva das falhas de adapta¢do do seu ambiente inicial e é o que fard o paciente se libertar da

dependéncia do terapeuta (1955-1956/2000).
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Outro ponto que gostaria de trazer para nossa discussdo ¢ o fato de que a regressdo a
dependéncia pode ocorrer também a figura do cuidador. Quantas vezes ja pode ter acontecido
com vocg, leitor terapeuta, de uma mae ou um pai, apds algum tempo da terapia do filho, pedir
para se submeter a terapia com vocé também? A confiabilidade do terapeuta ¢ sentida também
por esse cuidador. Se ele vivenciou falhas importantes em seu ambiente inicial, ele faz o
pedido.

Atender a essa solicitacdo torna-se quase que imperioso, em razao de nosso senso ético,
uma vez que conhecemos a necessidade do cuidador de ser acolhido e sustentado. Se somos
orientados por uma abordagem classica da psicandlise, ou se tememos nossa inconfiabilidade
pessoal, logo dizemos que somos terapeutas do filho, que por isso ndo poderiamos fazer a
terapia solicitada e acabamos indicando um colega. Entretanto, estamos lidando com um
cuidador que levou um tempo para conseguir chegar e agir dessa maneira. Pode ser tao dificil
para ele lidar com o nosso ndo, que ele pode ir embora, levando o filho junto. Por que ndo o
acolher, escuta-lo e aos poucos ir fazendo essa transi¢do para um outro terapeuta? O que ele
necessita, provavelmente, ¢ ndo viver essa impossibilidade como uma nova rejeicao ou em mais
um ambiente incapaz de lhe dar colo. Se temos seguranca em nossa confiabilidade profissional,
podemos fazer isso gradualmente.

Se queremos uma sociedade mais amadurecida e humanitaria, temos que propiciar ou
ajudar a propiciar um ambiente capaz, em primeiro lugar, de facilitar a integragdo individual de
cada um de seus membros. Essa integracdo ¢ que vai permitir que o individuo alcance o
concernimento e seja capaz de se responsabilizar por suas agdes e ndo acgdes, tornando-se
compadecido.

Tenho dito que o cuidado ambiental no inicio da vida ¢ basico e primario, € a educacao
(escola, universidade etc.) € secundaria. Nao por ser menos importante ou apenas um apéndice,
de nenhuma forma esse ¢ o meu ponto de vista. O que quero dizer ao colocar a educacao em
segundo lugar é que antes dela, tem de vir um setting que promova o cuidado ao outro, o
respeito ao outro, o reconhecimento do outro, para que entdo a educagio escolar ou universitaria
possa ser recebida por alguém que possa, de fato, aproveita-la para o proprio bem e do outro.
Caso isso ndo acontega, temos exemplos de sobra em nosso pais do que pode acontecer. Quem
sdo os corruptos e abominaveis agentes publicos de nossa sociedade? Advogados, médicos,
administradores, professores, enfermeiros etc. Sao pessoas que tiveram oportunidade de uma
vida confortavel, de fazer um curso superior, pos-graduacdes etc., mas com certeza nao tiveram
um bom inicio, ndo foram cuidados, vistos e respeitados. Por outro lado, quantas pessoas nao

tiveram escola, mas sdo suficientemente amadurecidas para cuidar do outro, para amar o outro,
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porque foram cuidadas por maes e pais suficientemente bons. Como nos disse Winnicott, esse
cuidado ndo se aprende nos livros ou manuais.

Por isso, ndo ¢ s6 ao bebé ou a crianca pequena que temos de propiciar um setting para
a integracdo em um si mesmo individual; nunca seremos, enquanto terapeutas, em nimero
suficiente para ajudar a todos que necessitam. Assim, precisamos cuidar das familias para que
elas possam constituir esse setting que cuide, que respeite, que olhe e que deixe ser. Politicas
publicas nesse sentido sdo urgentes, pois, por mais que a predisposicao a psicopatologias ¢ a
psicopatias estejam presentes e frequentes, podemos evitar que se desenvolvam por meio de um
cuidado especializado e empatico, que ndo precisa ser realizado apenas por profissionais, mas
também por cuidadores informais capazes de amar e que se sintam sustentados e amparados em

suas necessidades.
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