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BOLETIM WINNICOTT NO BRASIL, Área Brasil, Seção Ensino, 
2022/08/18 
 
 
Curso de extensão da APP: Os principais conceitos de Winnicott na clínica 
psicanalítica (on-line) 
Associação de Psicoterapia Psicanalítica (APP) 
Coordenação: Maria Eugênia Fernandes e Rita de Cassia Stelluto 
Orientador acadêmico: Profa. Dra. Kayoko Yamamoto 
Data: Início em 12/08/2022; 8 encontros de duas horas às sextas-feiras 
Horário: das 12h30min às 14h30min 
https://appsi.com.br/os-principais-conceitos-de-winnicott-na-clinica-
psicanalitica/  
 
Objetivo 

Oferecer noções básicas sobre o pensamento de D. Winnicott, enfatizando o 
desenvolvimento emocional primitivo, conceitos de regressão, preocupação materna primária, 
holding, objetos e fenômenos transicionais, falso self, angústias catastróficas e suas relações 
com a prática clínica. 
 
Público Alvo 

Profissionais e estudantes de Psicologia e de outras áreas afins. 
 
Conteúdo programático 

Breve histórico sobre o autor e sua obra; O desenvolvimento emocional primitivo: os 
conceitos de integração, personalização e adaptação á realidade; Preocupação materna primária, 
holding e o conceito de mãe suficientemente boa; A posição depressiva no desenvolvimento 
emocional normal: a função do meio ambiente, ansiedade depressiva, defesa maníaca, exame 
do mundo interno, tipos de defesa, a reação à perda, o conceito de seio bom; A regressão dentro 
do setting psicanalítico: a questão do retorno à situação de dependência inicial dentro de um 
setting seguro; Objetos e fenômenos transicionais: a primeira posse não-eu e o processo de 
ilusão/desilusão; O conceito de falso-self e a situação primitiva de carência ambiental; A 
tendência antissocial e a delinquência: o conceito de deprivação e as falhas ambientais; As 
angustias catastróficas e o medo do colapso-breakdown.  
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