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Roseana Moraes Garcia, IBPW/IWA/PUC-SP: entrevista concedida para
Daniela Guizzo, IBPW/IWA"

Link para a entrevista no Instagram do IBPW:
https://www.instagram.com/p/CeSFfC-oVjG/

Daniela Guizzo

Quero dar boa noite a todos que estdo aqui entrando ao vivo e dizer que essa ¢ uma das
atividades do Boletim Winnicott no Brasil, iniciativa do IBPW para divulgacdo de
pesquisadores winnicottianos ¢ de todos que se debrugam profundamente sobre a obra de
Winnicott. O Boletim existe no site do IBPW e retine também eventos, pesquisas, resenhas
criticas e autobiografias dos pesquisadores winnicottianos.

Hoje contamos com a presenca da Dra. Roseana Garcia, psicéloga que escreveu em
2004 uma dissertacdo de mestrado sobre a tendéncia antissocial em Winnicott. Em 2009,
escreveu uma tese de doutorado, na qual fala sobre a agressividade na psicanalise winnicottiana.
A doutora Roseana também publicou diversos artigos e, dentre todos os seus trabalhos,
selecionei para essa entrevista trés deles: um de 2005, “O uso da consulta terapéutica na clinica
da tendéncia antissocial”, um de 2009, “O tratamento de criangas afastadas do convivio
familiar” e um de 2011, “A ética do cuidado e a sociedade democratica”.

Nossas entrevistas tém por objetivo instigar as pessoas a valorizarem a pesquisa € se
aprofundarem no estudo da obra de Winnicott. Roseana, seja muito bem-vinda. Obrigada por
participar do Boletim Winnicott no Brasil e por incentivar as pessoas a estudarem Winnicott.
Esse ¢ 0 nosso maior objetivo.

Roseana Moraes Garcia

Obrigada, Daniela. Quero agradecer ao Instituto, a vocé€, ao professor Loparic, por este convite
para falar um pouco sobre o que venho estudando a respeito de Winnicott ao longo desses anos
todos. Tenho outras frentes de pesquisa hoje, além da tendéncia antissocial e da agressividade,
tais como a pediatria e a psiquiatria infantil praticadas por Winnicott.

Travei contato com a obra dele no final dos anos 1980, de modo que j& faz uns 30 anos

que venho estudando e praticando a “psicandlise” de Winnicott.

* Entrevista originalmente veiculada ao vivo no Instagram, em 01 de junho de 2022.


https://www.instagram.com/p/CeSFfC-oVjG/
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Daniela Guizzo

Entdo, Roseana, para hoje selecionei varios trechos de trabalhos seus, mas vou comecar pelo
comego. Vocé acabou de falar um pouquinho, mas eu queria saber como chegou a pesquisar
profundamente Winnicott? Como foi seu primeiro encontro teoérico com ele?

Roseana Moraes Garcia

Para relembrar um pouco, minha primeira formagdo ndo ¢ em psicologia. Formei-me em
ciéncias exatas e, aos 30 anos, fui fazer psicologia. Psicologia ¢ minha segunda formacgao
universitaria. Eu ja tinha feito uma analise pessoal freudiana e havia me interessado por Freud,
e depois por Jung, de modo que resolvi fazer a graduacdo em psicologia, tendo os dois como
autores que eu gostaria de estudar. Comecei a estudar Freud, principalmente, que foi meu
interesse maior durante a faculdade. Quando estava cursando o quarto ano, fui fazer um estagio
em uma ONG que trabalhava com meninos adolescentes que haviam infringido a lei e
cumpriam o programa de liberdade assistida. Assim, quando comecei o estagio, procurei, dentro
da psicanalise, uma teoria que me ajudasse a pensar a questdo da tendéncia antissocial e como
poderia ajudar os meninos com os quais estava trabalhando. Foi quando me deparei com aquele
artigo de Winnicott em Tudo comega em casa, “Delinquéncia como sinal de esperanca”.

Quando vi esse titulo, pensei: “Bom, aqui tem alguma coisa que eu gostaria de saber”.
A partir dai, comecei a ler Winnicott por esse caminho da tendéncia antissocial e da
delinquéncia, e vi que, por tras daquele titulo, havia toda uma novidade, uma teoria que eu nao
consegui apreender num primeiro momento, porque nao tinha estudo para tudo isso.

Mas vi que tinha ali uma grande novidade, uma coisa completamente revolucionaria.
Quer dizer, estou colocando nessas palavras hoje, depois de ter estudado mais profundamente
Winnicott com Elsa e Loparic. Mas vi que ali tinha uma novidade, me interessei por ele,
comecei a estuda-lo, pois ja tinha algumas inquietacdes. Por exemplo, mesmo tendo estudando
Freud na universidade, eu tinha algumas questdes com a psicanalise; por exemplo, pulsdo de
vida e pulsdo de morte.

Pulsdao de morte, para mim, era um conceito que eu ndo conseguia digerir. Achava que
tinha ali uma questao. Outra questdo com a qual também tinha certo incomodo era a do aparelho
psiquico, do homem como maquina. Hoje consigo dar todos esses nomes, depois de tudo que
estudei, depois de ter encontrado Elsa e Loparic, que foram os grandes guias do meu estudo.

Eu me encontrei com eles ja com certos questionamentos e vi que tinham respostas para
as coisas que me intrigavam. Vi que eles estudavam profundamente esse autor. E ai vim para

Sao Paulo. Meu primeiro movimento foi fazer o mestrado com o professor Loparic e escolhi o
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tema da tendéncia antissocial por ter sido o primeiro que me intrigou e sobre o qual eu queria
me debrugar.

Foi assim que entrei em contato com Winnicott.
Daniela Guizzo
Otimo. Como lhe falei, selecionei alguns trechos de trabalhos seus e vérias perguntas para fazer.
Roseana Moraes Garcia
Vocé estd com um monte de trabalhos antigos meus? Vamos ver.
Daniela Guizzo
Vamos ver. Vamos ver se vocé se lembra ainda do que escreveu.
Roseana Moraes Garcia
Nao ¢ que eu nao me lembro, mas fico pensando que talvez ja tenha mudado algumas coisas.
Daniela Guizzo
Essa entrevista ¢ para isso, ¢ para vocé falar do seu trabalho antigo e atual.
Roseana Moraes Garcia
A historia de um pesquisador € essa. Para usar um conceito winnicottiano, o pesquisador esté
sempre amadurecendo.
Daniela Guizzo
Uma das minhas tltimas perguntas para vocé aqui, da minha série de perguntas, era justamente
essa: “Sobre quais trabalhos vocé esta se debrucando atualmente?” Mas vamos comegar do
comego. Peguei aqui um de 2005, que ¢ “O uso da consulta terapéutica na clinica da tendéncia
antissocial”, no qual vocé escreve que o trabalho de Winnicott com criangas antissociais lhe
confirmou a importancia do ambiente na constituicdo do individuo e mudou o enfoque
intrapsiquico da psicandlise tradicional para o enfoque interpessoal da psicanalise
winnicottiana. O que a levou a fazer essa afirmagao? E quais conceitos relacionados ao tema da
tendéncia antissocial levaram vocé a essa mudanca de enfoque? Vejo que na sua escrita vocé
reforca bastante a passagem do intrapsiquico para o interpessoal e ¢ sobre isso que eu queria
que falasse.
Roseana Moraes Garcia
Falo sobre isso nesse texto e talvez também no meu mestrado. Faz quase 20 anos que escrevi
isso. Quando Winnicott coloca o ambiente como constitutivo do ser humano — vocé sabe que
para Freud e Klein as questdes da psicanalise sdo essencialmente intrapsiquicas —, ele retoma a
importancia do estudo do ambiente para a psicanalise, pelo que foi muito criticado. Ele mudou
o foco do intrapsiquico para o interpessoal porque a constituicdo do individuo se da nas

relagdes, mesmo que essas relagdes sejam subjetivas, como as relagdes do inicio da vida.
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Winnicott j& tinha percebido a importdncia do ambiente na constituicdo do individuo
desde o final dos anos 1930. Ele foi chamado pelo governo britadnico para fazer parte da
evacuagao das criangas pequenas de Londres, devido a guerra. Explicando: o governo precisava
retirar as criancas de Londres, porque Londres seria bombardeada, e a retirada estava sendo
feita, num primeiro momento, pelas professoras. Acho que nao era o Ministério da Educagao,
ndo sei qual era a instancia governamental, mas eram as professoras que estavam na dire¢do da
evacuagdo. O que essa evacuagao tinha na sua base? A separagao das criangas das suas familias.
Assim, Winnicott, Bowlby (que também ja publicara um trabalho no qual alertava para os
perigos de separar criangas pequenas de suas maes) e outro psiquiatra infantil inglés, Emmanuel
Miller, escreveram uma carta ao governo britanico para alerta-lo de que separar as criangas de
suas familias, durante a evacua¢do, ndo era uma coisa tdo simples, que nao teria nenhuma
consequéncia para as criangas, como talvez o governo estivesse pensando. Eles escreveram essa
carta, em 1939, alertando o governo que, se as criangas fossem separadas de suas familias, sem
maiores cuidados, a proxima geracao britanica poderia ser uma geracao na qual a delinquéncia
e a tendéncia antissocial teriam aumento significativo, e era isso que eles estavam prevendo a
partir das suas praticas clinicas e pesquisas. Separar as criancas de suas familias, abruptamente,
durante a guerra, poderia provocar nelas uma tendéncia antissocial e sua possivel delinquéncia
futura. Em termos sociais, em termos de um pais, isso significava que toda uma geracao ficaria
perdida. A gente sabe, de certa maneira, que isso acontece no Brasil. Nao tivemos nenhuma
guerra declarada, mas sabemos que temos muitas criangas que nao foram cuidadas, que
sofreram separagdes abruptas de suas familias e que foram negligenciadas por essas familias e
também pelo Estado. Provavelmente, temos hoje uma geragao, talvez mais, problematica nesse
aspecto.

A partir da Segunda Guerra, Winnicott, que ja tinha visto a importancia do ambiente na
constituicdo do individuo, criou toda uma teoria da tendéncia antissocial, com base na sua
experiéncia com as criancas evacuadas para a regido de Oxfordshire, que viviam em abrigos.
Ele foi chamado pelo governo britanico para trabalhar com 285 criangas alojadas em cinco
abrigos. Chegou 14 como um psicanalista € comegou a ouvir as criangas em terapia. E foi
percebendo que aquilo ndo estava funcionando, que o que funcionava para essas criancas nos
abrigos era a rotina. Ter comida, ter uma cama quentinha... Um dos dirigentes dos abrigos,
David Wills, tinha instituido uma hora durante a semana para as criangas se reunirem e poderem
falar tudo o que estava acontecendo com elas. E viu que isso funcionava muito melhor do que
uma interpretacao ou do que uma terapia individual. Winnicott constatou que o terapéutico, no

caso de criangas antissociais, era muito mais o ambiente do que a terapia individual.
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Claire Winnicott era a assistente social coordenadora da evacuagdo de criangas dessa
regido, indicada pelo governo britanico, e Winnicott trabalhou com ela. O que ele fez? Deixou
de ser um psicanalista nos moldes da terapia individual e passou a trabalhar com as equipes, ele
e Claire. Foi assim que conheceu Claire, que depois se tornaria sua esposa. Com ela, Winnicott
comegou a produzir a teoria da tendéncia antissocial. Produzir teoria no seguinte sentido: ele ia
para Oxfordshire uma vez por semana, ouvia todo o grupo de supervisores, o staff que
trabalhava com esses meninos, anotando tudo, e tecia hipoteses. Testava entdo com a equipe se
essas hipoteses tinham algum fundamento. Se tivessem, ele continuava; se nao tivessem,
refutava. Quer dizer, ele comecou a construir essa teoria da tendéncia antissocial, como acho
que fez com todas as suas teorias, a partir da clinica, a partir do fato, do fendmeno clinico. Era
relacional, ndo era intrapsiquico.

Daniela Guizzo

Excelente Roseana, lhe fiz uma pergunta e vocé me respondeu com uma aula.

Roseana Moraes Garcia

Eu estou falando muito. Pode me cortar.

Daniela Guizzo

Nao. Gostei da resposta, mais do que completa, historica, coisas da pesquisadora que vocé €.
Ainda nesse artigo, vocé escreveu que Winnicott ndo acreditava que a delinquéncia pudesse ser
compreendida em sua origem, nem em termos de fatores externos grosseiros, como os definidos
pela psicologia académica. E nem por fatores internos ou constitucionais, como os definidos
pela psicandlise tradicional.

Na sua pesquisa, quais foram os principais fatores assinalados por Winnicott para a
compreensdo da origem da tendéncia antissocial? Vocé até falou um pouquinho sobre isso na
resposta anterior, mas tem alguma coisa que gostaria de acrescentar?

Roseana Moraes Garcia

Winnicott vai definir que, na etiologia da tendéncia antissocial, existe uma deprivagao.
Deprivagdo ¢ um neologismo em portugués que na tradugdo de sua obra aparece como
“privagdo” ou “caréncia”, mas ele faz uma diferenga: privagdo ¢ quando vocé nunca teve ou
precisava ter tido e ndo teve, precisava ter sido cuidado de uma certa maneira e nao foi.

No caso da tendéncia antissocial, o individuo teve um bom comego, vamos dizer assim,
teve bons cuidados que foram perdidos. Na deprivagdo, hd uma perda de bons cuidados que ja
tinham sido oferecidos. Entdo, ¢ uma perda, mas essa perda tem certas caracteristicas: ela ¢
repentina, ou seja, a crianca vinha sendo bem cuidada e de repente deixa de ser (isso € uma

coisa importante); além disso, a crianga ou o individuo ja esta suficientemente amadurecido
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para ter nog¢do, ndo totalmente consciente (na verdade, ¢ mais inconsciente), de que essa perda
foi provocada pelo ambiente. Na privagdo, o individuo ainda ndo esta separado do ambiente
para saber que a falha foi provocada pelo ambiente. Assim, na privagdo, quando o ambiente
falha, quem falha é o individuo. E isso que esta na etiologia das psicoses.

No caso da tendéncia antissocial, quando o ambiente falha, a crianca “sabe” que a falha
foi externa, que a falha veio do ambiente. Ela tinha direito a cuidados que foram retirados dela.
Essa etiologia esta bem definida por Winnicott, que também afirma que existem deprivacoes e
deprivacgdes relativas.

Vamos supor, numa familia, um filho mais velho que ja est4 14 pelos seus trés, quatro
anos de idade. Nasce um irmaozinho. Nao ¢ que o nascimento do irmao vai provocar uma
tendéncia antissocial, como muita gente pode pensar. Nao ¢ isso. O que provoca a deprivagao
¢ se os cuidados fornecidos para o primeiro filho deixarem de existir, de uma hora pra outra.

Vamos pensar uma coisa assim: a mae se atrapalha, manda o filho mais velho pra casa
da avo e ele fica 14 um més, sem a presenca dela. Este fato pode ser vivido pela crianga como
uma deprivacao, e poderemos ter, no futuro, o aparecimento de uma tendéncia antissocial. Na
maioria das vezes, contudo, a terapia da tendéncia antissocial ¢ feita pela propria familia. Quer
dizer, a familia sabe que falhou e corre atrés desse prejuizo.

Como diz Winnicott, a mae e a familia que sabem que falharam com aquele filho, com
aquela crianga, vao “mima-lo” durante um periodo, como terapéutica para a falha. Ele chama
de “mimos”, mas eu ponho entre aspas porque nao ¢ mimo no sentido corriqueiro da palavra,
no sentido do senso comum. E permitir que a crianga possa ter uma idade inferior aquela que
tinha no momento da falha, ou seja, que ela possa ter reivindicagdes e necessidades que ja nao
seriam proprias para a sua idade, mas que volta a ter nos momentos de esperanca em relacao ao
ambiente. Ou seja, ela regride. Por exemplo, a gente pode ver uma crianga de trés, quatro anos,
querendo mamar no peito da mae, que esta amamentando o irmaozinho. Se a mae acolhe essa
necessidade da crianga, ela estd fazendo a terapia do seu filho, permitindo que ele regrida. Quer
dizer, existem muitas questdes nas quais a propria familia pode ser terapéutica.

Agora, se a familia ndo for terapéutica, ai a coisa comega a complicar.

Daniela Guizzo

Eu acho que seu ponto, Roseana, em sua pesquisa, foi enfatizar que isso gera outro tipo de
compreensdo totalmente diferente do que ¢ dito pela psicanalise tradicional. Quando a gente 1€,
e eu li agora vocé€ numa perspectiva historica, isso € muito marcante, voc€ ¢ muito enfatica que

a compreensao ¢ totalmente outra.
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Roseana Moraes Garcia

Totalmente outra. O proprio Winnicott sabia disso. Ele dizia: “Eu estou falando isso e acho que
estou sendo totalmente original”. E, acompanhando Loparic, eu poderia hoje dizer “original e
revolucionario”.

Daniela Guizzo

Roseana, vocé também afirma que o conceito de tendéncia antissocial € mais amplo que o de
delinquéncia. Isso ¢ parte importante da sua pesquisa, que direciona o leitor para as origens do
problema. Vocé pode falar um pouco mais a respeito, para quem, por exemplo, ndo leu o artigo
em que vocé fala isso. Qual ¢ o sentido que vocé quis dar para sua pesquisa ao afirmar que o
conceito de tendéncia ¢ mais amplo que o de delinquéncia?

Roseana Moraes Garcia

Essa ¢ uma fala de Winnicott que eu estou “pegando” dele. Na teoria que formulou sobre a
tendéncia antissocial, ele vai a origem. Trata-se de uma tendéncia, como o préprio nome ja diz,
e pode ndo se cristalizar em delinquéncia. Se a crianga ¢ deprivada, ela sofre uma dissocia¢ao
em sua personalidade; ela fica dissociada. Se a familia nao ¢ terapéutica, ndo percebe que a
crianca sofreu essa falha do ambiente. Se isso continuar, pode, por exemplo, se manifestar na
escola, com a crianga comecando a roubar. Pelo senso comum, o roubo ¢ algo que precisa ser
eliminado e punido imediatamente. Se a puni¢do for usada, e ndo a compreensdo do que esta
acontecendo, a crianga pode continuar roubando. A tendéncia antissocial ndo compreendida
pode vir a se tornar uma delinquéncia, que ja ¢ muito mais dificil de reverter e, no final, pode
se transformar em uma psicopatia, como diz Winnicott.

A palavra tendéncia ¢ utilizada por Winnicott na patologia antissocial porque € possivel
de ser prevenida. A questdo da tendéncia antissocial estd muito ligada a prevengao e ¢ a teoria
do amadurecimento que nos da a possibilidade de pensar a prevencdo. Sem a teoria do
amadurecimento ndo da para pensar em prevenir.

No caso da psicandlise tradicional, por exemplo, a pulsao de morte ndo da para prevenir,
certo? Certa vez, eu estava em conversa com uma psicanalista de outra linha tedrica e quando
eu falei isso, que era possivel prevenir, ela me disse: “Bom, a colega esta totalmente enganada
porque o inconsciente ndo se previne”. Do ponto de vista dela, do paradigma que ela segue,
provavelmente ndo se previne a delinquéncia. Mas, do ponto de vista de Winnicott, como o
ambiente € constitutivo, a prevengdo ¢ possivel. Sempre me interessou muito no estudo, na
pesquisa e na clinica da tendéncia antissocial o fato de a teoria do amadurecimento ser uma

ferramenta preciosa que pode subsidiar politicas publicas de prevencdo em satde mental.
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Daniela Guizzo

Uma outra parte que selecionei aqui para lhe perguntar tem a ver com isso que vocé esté falando,
que ¢ muito forte também em sua pesquisa: a questao do diagnostico. Vocé faz uma comparagao
bem didatica entre o que Winnicott formulou sobre a etiologia da tendéncia antissocial e a
formulagdo dele da etiologia das psicoses.

Vocé podia falar um pouco para as pessoas por que vocé fez essa comparacio e
descrever em termos psicodiagndsticos a importancia disso?

Roseana Moraes Garcia

Eu ja falei um pouco quando mencionei a etiologia e a distin¢ao entre privagao e deprivacdo. A
privacdo ¢ uma falha do ambiente que acontece antes do individuo estar separado dele. Portanto,
se ele ndo esta separado ainda do ambiente, quando este falha, a falha ¢ do ambiente, porque
ainda nao existe essa separagdo. Nao existe ainda um eu/nao-eu bem constituido.

Quer dizer, as psicoses tém sua etiologia em uma privagao e a tendéncia antissocial em
uma deprivagdo. Em termos de amadurecimento, a tendéncia antissocial ¢ mais amadurecida
do que a psicose, porque o individuo ja teve cuidados, que foram perdidos. O psicotico ndo teve
os cuidados de que precisava para chegar a se constituir como uma pessoa. Essa ¢ a diferenca.
A psicose e a tendéncia antissocial, em algum momento na fronteira entre o eu/ndo-eu, podem
cursar juntas, porque a tendéncia antissocial, para Winnicott, ndo ¢ uma categoria diagnostica,
como sdo a psicose, a neurose ¢ as depressdes.

Daniela Guizzo

As pessoas estdo perguntando aqui no chat, Roseana, de qual artigo eu estou falando. Estou
falando, por enquanto, do artigo “O uso da consulta terapéutica na clinica da tendéncia
antissocial”, de 2005. Se vocés derem um Google, ele estd disponivel na internet.

Roseana Moraes Garcia

Tudo o que vocé falou ai estd disponivel na internet, inclusive minha dissertagcdo, que acabei
ndo publicando. Eu me arrependo, mas ainda quero publica-la. Mas estdo disponiveis — eu fiz
tanto o mestrado como o doutorado na PUC de Sdo Paulo — no banco de teses da PUC de Sao
Paulo. Vocé colocando meu nome no banco de teses vao aparecer tanto a minha dissertacao de
mestrado como a tese do meu doutorado.

Daniela Guizzo

Entdo, Roseana, vamos falar um pouquinho da palavra que talvez voc€ mais tenha se debrucado,
que ¢ a palavra deprivagdo. Vou ler o que vocé€ escreveu sobre isso: “Uma descricdo completa
da deprivacdo inclui as condigdes anteriores ao trauma, o ponto exato do trauma e o

prolongamento da condigdo traumatica e as condi¢des posteriores a ele.”
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A palavra deprivacdo ¢ uma criagdo de Winnicott? Qual a importancia desse conceito
para quem estuda comportamentos antissociais? Queria que vocé falasse um pouco sobre sua
descricdo da palavra na sua pesquisa.

Roseana Moraes Garcia

Quer dizer, ndo ¢ bem uma descricdo da palavra. A deprivagdo ¢ um conceito winnicottiano
que define a falha que esta na origem da tendéncia antissocial. Nao ¢ uma simples falha, ¢ uma
falha com as caracteristicas que descrevi aqui € que perdura, pois a mae nao percebe que falhou.
Desse modo, ela nao tem condi¢des de consertar a falha e a crianga segue em frente, dissociada.
Nos momentos de esperancga, ela terd comportamentos antissociais que, novamente, se¢ nao
forem compreendidos e acolhidos pelo ambiente, podem se tornar dificeis de reverter no futuro.
Daniela Guizzo

Roseana, vocé também aponta para um sentimento que acomete uma crianca apos ela se sentir
deprivada, que ¢ o de uma agonia impensavel e pode fazer com que ela se torne submissa,
inofensiva e sem esperanca. Nesse trecho vocé aponta para formas de manejo para que uma
crianca volte a confiar no ambiente. Quais sdo os principais manejos apontados em suas
pesquisas para que haja retomada da satde na crianga? O que a gente faz com essa crianca?
Roseana Moraes Garcia

Isso tudo ¢ Winnicott que esta falando, ndo sou eu. Nao ¢ um trabalho original meu, eu estou
estudando aquilo que ele escreveu. Quando a crianga sofre essa perda, que ¢ repentina, a
experiéncia que tem ¢ de uma agonia impensavel. Porque, vocé imagina, a crianca estava
acostumada a viver com determinados cuidados, que eram previsiveis e nos quais ela tinha
confianga. De repente, aquele ambiente que cuidava dela deixa de existir. Ela ndo ¢ mais
cuidada da maneira que era.

Como eu ja disse, com o nascimento de um segundo filho, por exemplo, a mae e/ou o pai,
podem mudar os cuidados com o primeiro. Temos um caso que ilustra, na obra de Winnicott,
essa problematica, o caso Piggle, que vocé estudou. Quando nasceu a irmazinha de Piggle, a
mae mudou, o casal mudou, e ela perdeu o ambiente de cuidados que tinha anteriormente.

Essa mudanga repentina nos cuidados, num primeiro momento, faz com que Piggle viva
uma agonia impensavel. Ela ndo psicotiza porque ja tem uma integracao pessoal unitaria, ou
seja, j& discrimina entre eu e ndo-eu. A crianca passa a apresentar, num primeiro momento,
certo humor deprimido, porque a confian¢a no ambiente ndo existe mais. Ela perde a confianca
no ambiente, porque vai buscar aquilo que tinha e ndo encontra. Isso gera desesperanca, que
aparece clinicamente como um humor deprimido. Nesse momento, a crianga, como esta

desesperancada, ainda ndo apresenta sintomas de tendéncia antissocial, apresenta apenas esse
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humor deprimido, fruto da desesperanca. Muitas vezes, as pessoas que cuidam dessas criangas
ndo ficam preocupadas com esse tipo de coisa. A crianga ndo d4 trabalho, ela esta 1a no canto
dela. E no retorno da esperanga que os atos antissociais acontecem.

Daniela Guizzo

Roseana, quando vocé fala: “Nao, Daniela, ndo sou eu que digo isso; Winnicott que escreveu
isso, ele que descreveu o manejo, ele descreveu dessa forma”, eu entendo perfeitamente, mas
quando a gente 1€ o trabalho de um pesquisador, como eu acompanho suas pesquisas todos
esses anos, Roseana, vocé ilumina muito aquilo que foi escrito pelo autor em varios artigos, na
sua formacao académica e como analista didata do IBPW.

Vou passar agora para uma parte da entrevista sobre seu doutorado, que ¢ sobre a
agressividade. Vocé fez uma compilagdo, organizacao e analise do conceito de agressividade
na obra de Winnicott, tendo como referencial a teoria do amadurecimento. E afirmou que
Winnicott elaborou uma nova teoria da agressividade e contestou o conceito de pulsdo de morte
e inveja de Freud e de Klein, respectivamente

Quais foram as principais inovagdes Winnicottianas sobre esse tema descobertas por
vocé em suas pesquisas? Qual ¢ a originalidade de Winnicott, que vocé€ ilumina, € como sua
pesquisa ilumina o trabalho dele?

Roseana Moraes Garcia

Como havia dito, eu tinha certa dificuldade com o conceito de pulsdo de morte na teoria
freudiana. Quando conheci Winnicott, vi que ele contestava esse conceito claramente na obra
dele, claramente. Chega a dizer, por exemplo, que gostaria de aliviar Freud do 6nus de carregar
esse conceito nas suas “costas de Atlas”. Estas sdo palavras de Winnicott, querer tirar de Freud
o peso de ter tido que postular esse conceito dentro da teoria dele. Esse conceito ¢ um conceito
especulativo, que funda a segunda topica, na tentativa de explicar a destrutividade do ser
humano. Mas Winnicott vai contestar ndo s6 a questdo da pulsao de morte, como também o
conceito de pulsdo.

A teoria do amadurecimento ndo ¢ uma teoria das pulsdes. Freud explicava, na primeira
topica, a agressividade como uma reagao a frustragdo no encontro com o principio da realidade.
Sabemos que o homem freudiano ¢ regido pelo principio do prazer e que no encontro com o
principio de realidade ha frustracdo e a consequente agressividade. Depois, na segunda topica,
ele postula a pulsdo de morte como parte da constitui¢ao do individuo, quando escreve A/ém do
principio do prazer. A primeira topica ja ndo explicava toda a destrutividade humana. Klein,
na sua teoria, a partir da pulsdo de morte, postulou o conceito de inveja, também como

constitucional, quase hereditario talvez. Ela fala claramente que, se um individuo nasce com
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um quantum de pulsdo de morte muito grande, ¢ muito dificil que ele possa ter uma vida
construtiva.

Freud, com o conceito de pulsao de morte, explica a destrutividade na natureza humana
e Klein, a partir dele, postula o conceito de inveja. Winnicott, na sua teoria, ndo tem lugar nem
para a pulsdo de morte nem para a inveja nos termos kleinianos. Sua teoria da agressividade
comega com o que postulara como sendo o impulso amoroso primitivo.

No inicio da vida, o bebé tem esse impulso que ele chama de impulso amoroso primitivo.
Ele chama de amoroso, acho que porque ¢ um impulso que busca contato. Mas esse impulso
que busca contato ¢ destrutivo também. Por exemplo, o bebé, quando vai mamar — e quem ja
amamentou sabe como ¢ — e estd com fome, quando a mae oferece o seio ele vai com tudo,
porque estd vivo, porque tem fome. Nesse contato, € porque a amamentacdo ¢ um estado
excitado do bebé, ele pode tirar até sangue.

A1 vocé vai dizer que o bebé ¢ violento, tem violéncia, tem inveja do seio? Winnicott
diz “Nao”; o bebé estad vivo. Ele comeca o artigo “Agressividade e o desenvolvimento
emocional” dizendo que muito da violéncia que existe no mundo tem a ver com a repressao,
mas ndo a repressdao freudiana. Vamos dizer melhor, ¢ a inibicdo da agressividade dos
individuos. Por exemplo, se a mae se sente atacada pelo bebé, o jeito de ela receber esse “estar
vivo” ja comega a delinear qual serd o caminho dessa vivacidade, dessa espontaneidade que ¢
vizinha de porta da destrutividade, segundo Winnicott.

A agressividade, para ele, tem um amadurecimento e tem a ver com a facilitagcdo do
ambiente. Para quem quiser saber mais sobre isso, recomendo o meu doutorado, que estd no
banco de teses da PUC Sao Paulo.

Daniela Guizzo

Roseana, a intencao desta entrevista € falar sobre sua pesquisa e instigar as pessoas a lerem seus
trabalhos. Era para ser uma entrevista curta, mas a gente ja ultrapassou todo o tempo que estava
previsto. Estavam previstos 30 minutos e eu ja usei 45.

E ndo fiz nem metade do que queria te perguntar. Mas a intencio é essa. E dar um
gostinho para as pessoas quererem ler sua dissertagao, sua tese, seus artigos. Queria muito ainda
conversar hoje com vocé a respeito do que escreveu sobre tendéncia democratica inata, sobre
maquina democratica, sobre guerras, sobre seu trabalho institucional.

Mas vou pular todas essas outras perguntas porque a gente nao tem tempo. Para finalizar
nossa entrevista, gostaria que vocé nos falasse um pouco sobre seu atual trabalho como

presidente da International Winnicott Association. Como vocé vé a pesquisa winnicottiana hoje,
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no Brasil e no mundo, agora que assumiu esse lugar de presidente da IWA? Queria que fosse
falasse um pouco sobre isso para finalizar.

Roseana Moraes Garcia

A IWA, que ¢ a International Winnicott Association, foi criada aqui no Brasil pelo professor
Loparic. Ele foi presidente nas duas primeiras gestdes e eu agora estou presidente nesta gestao.
E uma tentativa de reunir em termos planetarios, vamos dizer assim, reunir em termos da Terra,
todas as pessoas que se interessam pela pesquisa em Winnicott. E uma associago internacional
que existe hoje em 11 ou 12 paises. Na minha gestdo, vou tentar fazer uma expansao, com o
objetivo de atrair mais paises, prioritariamente os da América Latina. Hoje temos na, América
Latina, o Brasil, que ¢ a sede da IWA, e a Argentina afiliados a IWA. E temos grupos na Europa,
Portugal, Franca, Grécia, Italia, Inglaterra, Bélgica, temos em Israel, no Oriente Médio e na
China, na Asia. A China ¢ parte importante da IWA e ndés do IBPW fornecemos cursos de
formagao para grupos chineses winnicottianos desde 2015. Todos os grupos filiados produzem
pesquisas e publicagdes que sdo, na sua maioria, publicados pela DWWeditorial; promovemos
bianualmente um Congresso Internacional — o proximo sera de 14 a 18 de junho de 2023, com
o tema Aggressiveness and the Maturational Processes. E temos também reunides especificas
para discussdo de temas winnicottianos.

Daniela Guizzo

Vem crescendo muito a pesquisa sobre o trabalho de Winnicott.

Roseana Moraes Garcia

Vem crescendo. Acho que Winnicott, desde que conheci o professor Loparic e a Elsa, muitos
anos atras, foi conquistando um espaco muito grande dentro da psicandlise e da clinica
psicanalitica. Ele estd crescendo cada vez mais. De modo que essa associacao internacional ¢
importante para reunir todos os estudiosos da obra winnicottiana, com varios pontos de vista.
Ela ¢ plural nesse sentido, ¢ um féorum, um lugar para debater as ideias winnicottianas. Eu
espero que a gente possa expandir.

Daniela Guizzo

E vocé tem um trabalho, Roseana, também importante no IBPW e nos coloquios de Campinas.
Queria que vocé falasse um pouquinho do seu lugar.

Roseana Moraes Garcia

Campinas, ja faz muito tempo que ndo organizo os coloquios de 14. Fiquei muito mais aqui em
Sao Paulo nesses ultimos anos e hoje sou diretora académica do IBPW. Tenho tentado cooperar,
com o IBPW, com a IWA, porque Winnicott cresceu muito dentro da psicanalise ¢ mesmo fora

dela, e por acreditar que ele realmente tem uma obra importantissima, principalmente no que
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diz respeito a preven¢do dos distirbios maturacionais. Acredito que ele precisa ser difundido,
profundamente estudado e aplicado ndo sé na clinica, mas também em politicas publicas de
saude.

Daniela Guizzo

E para encerrar essa entrevista, Roseana queria que vocé nos falasse quais sdo suas novas
pesquisas. Queria saber se vocé estd estudando outros temas, se esta pesquisando outros temas,
quais os temas que esta pesquisando, se tem novos artigos publicados.

Roseana Moraes Garcia

Nao tenho ainda novos artigos publicados, infelizmente. Mas todas as comunicag¢des que fago
em coléquios, em palestras, em congressos, eu as escrevo, s que ndo as publico. Ainda preciso
fazer isso, ainda preciso fazer isso na minha vida. Mas meu interesse agora esta focado na
questao da prevencao e da importancia dela desde o inicio da vida, portanto tenho estudado a
pediatria e a psiquiatria infantil de Winnicott, que sdo, no meu entender, fundamentais para essa
questao.

Acho que a prevencao ¢ o que me guia. E acho que Winnicott ¢ uma ferramenta
fantastica para que a gente possa trabalhar com isso. Eu me interesso também por esse inicio
da vida, a questdo da maternidade, a questdo do pediatra, a questdo do psiquiatra infantil, de
como que essas coisas estdo hoje.

Sou coordenadora também das jornadas — a gente tem todo ano, em abril, uma Jornada
de Pediatria em Winnicott — nas quais discutimos essas questoes. Acho que agora a gente ja vai
para a sexta jornada, no ano que vem, sempre em abril. Quem tiver interesse nesses assuntos,
temos essas jornadas anuais, nas quais trazemos pediatras, psiquiatras infantis, para discutir
temas pertinentes.

Daniela Guizzo

Roseana, muito obrigada por sua participacdo no Boletim Winnicott no Brasil. Essa ¢ apenas
uma parte das atividades do Boletim para dar visibilidade a pesquisadores importantes como
vocé. Obrigada por sua participacdo, por tudo o que vocé ja escreveu e deixou ai em forma de
pesquisa para nos estudarmos. Uma das coisas mais significativas a que eu assisti nos coloquios
Winnicott foi uma apresentacao sua sobre transferéncia delirante. Foi muito significativo, para
mim como clinica, assistir aquela sua apresentagdo e espero que vocé siga participando dos
coloquios e publicando. Ter lido vocé para esta entrevista, numa perspectiva historica desses
trabalhos, foi muito interessante para mim e quero incentivar todas as pessoas que estdao

assistindo nesse momento e que assistirdo a sua entrevista a lerem seu trabalho como
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pesquisadora, sua dissertacdo de mestrado, sua tese de doutorado, seus artigos ja publicados e
0s que voce ira publicar.

Muito obrigada por sua participagao no Boletim Winnicott no Brasil, Roseana.
Roseana Moraes Garcia
Eu que agradeco, Daniela, por suas palavras e seu incentivo. Agora fico mais animada, inclusive
para publicar, porque acho que ¢ importante. Tenho certa dificuldade para publicar e reconhego
1ss0. Mas acho que € necessario.
Daniela Guizzo
Extremamente necessério. E para isso que o Boletim esta surgindo, para incentivar as pessoas
a escreverem, publicarem, organizarem coléquios. Roseana, foi muito, muito interessante ler
vocé nessa sequéncia de 2004 para ca e estou esperando 0s novos.
Roseana Moraes Garcia
Agradeco, Daniela, e agradego todo mundo que teve a paciéncia de ficar e me escutar até aqui.
Daniela Guizzo
Agradecemos também toda a equipe do Boletim Winnicott no Brasil, que ¢ uma equipe bem
grande, eu nem conseguiria citar todos os nomes que estao muito empenhados em constituir
esse Boletim.
Roseana Moraes Garcia
Acho que o Boletim vai ser muito importante, muito importante, tanto no debate das ideias
winnicottianas como na divulgacao dos grupos e da pesquisa winnicottiana que esta sendo feita
no Brasil e no mundo.
Daniela Guizzo
Obrigada Roseana. Um beijo para vocé e boa noite.
Roseana Moraes Garcia

Um beijo, boa noite.
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