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Meu primeiro contato com Winnicott se deu
durante a graduacdo em Filosofia na Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), em 1996, enquanto
me preparava para a pesquisa de inicia¢ao cientifica.
Nesse periodo, comecei a frequentar uma disciplina que
o Prof. Loparic ofertou de introducdo a Ser e tempo, de
Heidegger. Obviamente, Heidegger era (e continua
sendo) um filosofo de dificil compreensdo, mas era
fantéstico! Pois estava diante do ponto de inflexdo de
toda a filosofia, o ponto frente ao qual toda a tradicdo e

heranga filosoficas eram obrigadas a ter de ser

repensadas. Isso por si sO j& era muito empolgante.
Embora a leitura dos textos traduzidos de Heidegger fosse um grande enigma, as aulas de
Loparic eram muito esclarecedoras. Foi nessas aulas que também conheci Winnicott. Ja que
havia um ponto de inflexao na filosofia, uma filosofia po6s-metafisica, sera que na historia da
psicanalise poderia ter acontecido algo parecido? Com qual ferramenta poderiamos demarcar
essa distingdo? Loparic nos colocava essas questoes.

Como ndo se tratava de um curso sobre Winnicott, Loparic ndo podia ir tdo longe.
Porém, nessas aulas descobri que Winnicott representava uma mudanga de paradigma em
relacdo a Freud e que Thomas Kuhn era o referencial teérico filosofico para se fazer essa leitura.
Assim foi que mudei os rumos da minha pesquisa, que inicialmente se concentrava apenas em
Freud, para passar a estudar também Winnicott.

Meu tema de interesse em Freud era a angustia e logo comecei a ver como era colocado
também na psicanalise winnicottiana. Todavia, a lente que eu utilizava agora, para olhar tanto
para Freud como para Winnicott, era a teoria dos paradigmas de Thomas Kuhn. Isso me
permitiu ver que estes psicanalistas trabalhavam com concepgdes bastante diferentes quanto a
fundamentagdo de suas teorias, no que diz respeito a ontologia, a generalizacdo guia, a

heuristica, aos valores e, principalmente, aos seus exemplares.
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Os dois primeiros livros de Winnicott com os quais tive contato na graduagdo ao
comecar a investigar o tema da angustia foram O ambiente e os processos de maturagdo,
publicado pela Artmed, e Natureza humana, publicado pela Imago. A questdo das angustias
impensaveis me colocava numa leitura de contraposi¢do com a angustia de castragao em Freud
e numa linha de aproximacao direta com a questdo da angustia em Heidegger. Esses primeiros
passos deram sequéncia ao meu trabalho de investigacdo em Winnicott. Como resultado,
defendi um mestrado que concretizou o que eu vinha realizando desde a graduagdo e que
congregou em forma de dissertacdo a tese que Loparic apresentara sobre a mudanca de
paradigmas na psicanalise.

Creio que a questdo da angustia constitui um dos vetores do meu trabalho de
investigacao sobre Winnicott. Sobre este tema, publiquei alguns artigos e capitulos que gostaria
de destacar. Em “O conceito de angustia no pensamento pos-metafisico” (2005), pretendi tragar
alguns pontos de intersec¢do entre o conceito de angustia na psicanalise de Winnicott e a
fenomenologia existencial de Martin Heidegger para mostrar que a psicanalise winnicottiana
se insere num contexto pos-metafisico. Apresentei um esbogo da andlise fenomenologica do
sentido do ser em Heidegger e, em seguida, alguns pontos de afinidades entre esse pensamento
fenomenoldgico e a psicandlise winnicottiana, apontando para uma possivel aproximagao do
conceito de angustia nos dois autores.

No artigo “Apontamentos sobre as angustias impensaveis em Winnicott” (2011),
procurei mostrar que as angustias impensaveis nao estdo referidas as pulsdes produzidas por
um aparelho psiquico tal como ¢ pensado por Freud, apontando a diferencia¢do que hé para os
temas da angustia, nascimento e sentimento de culpa em Freud e Winnicott. Indiquei que as
angustias impensaveis estdo ligadas a traumas na temporalizacdo humana, ou seja, sdao
experienciadas como falhas de confiabilidade na provisao ambiental em um momento em que,
em estado de dependéncia absoluta, o bebé ainda nao tem condig¢des de lidar com as intrusdes
do ambiente e, por isso mesmo, ndo consegue ainda lidar com o imprevisivel.

Um segundo vetor de meus interesses em Winnicott de uma perspectiva filosofica surge
na sequéncia do trabalho de doutorado e tem a ver com pensar a psicanalise winnicottiana como
uma mudanca de paradigma, cujo ponto de inflexdo comega na sua propria ontologia. O filosofo
que melhor caracterizou e compreendeu as mudangas da ontologia na contemporaneidade foi
Heidegger. Assim, considerar se Winnicott também poderia se alinhar a uma tentativa de
superagao da metafisica em seu campo de atuacdo — a psicanalise — com o auxilio de uma
fenomenologia hermenéutica se colocava como tarefa a ser realizada. As pistas para a realizagao

desse trabalho j4 tinham sido dadas em varios artigos publicados por Loparic, mas um trabalho
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de construcdo e pesquisa sistematica ainda ndo havia sido realizado e foi o que me propus fazer
na tese que se intitulou A4 teoria do amadurecimento pessoal e a acontecéncia humana.

Fundamental para o desenvolvimento da minha pesquisa sobre Winnicott foi a
frequentacao das aulas da Profa. Dra. Elsa Oliveira Dias, a época na PUC-SP, bem como da
leitura de seus textos, pois ela lia Winnicott por Winnicott mesmo, diferentemente de como eu
ainda costumava lé-lo: com as lentes da diferenca de paradigmas Freud-Winnicott ou com as
lentes da fenomenologia hermenéutica de Heidegger. Procurando repetir esse mesmo exercicio
que Dias propunha, percebi que a aproximagao com Heidegger ndo seria tdo simples quanto eu
achava. E que eu precisaria descer ainda mais na minha compreensao da teoria de Winnicott.

Quando vim a publicar a tese em forma de livro em 2010, com o apoio da DWWeditorial
e da Fapesp, Winnicott e Heidegger: aproximagoes e distanciamentos, este ja saiu mais
amadurecido, ressaltando, desde o titulo, o tipo de relacao que pretendo, mesmo nos dias de
hoje, estabelecer entre os dois autores: de que ha varias dimensdes que a ontologia
heideggeriana pode ajudar na iluminagao da teoria do amadurecimento, em especial por ser uma
ontologia que ndo tem raizes metafisicas, mas também porque a propria teoria do
amadurecimento tem muito a oferecer para a reflexao ontologica em nivel filosofico, criando
possibilidades que nem estavam no horizonte fenomenoldgico hermenéutico de Heidegger.

Publiquei varios artigos e capitulos de livro, especialmente sobre a questdo da ontologia
em Winnicott, tema pouco explorado. Mesmo aqueles que procuram tratd-lo o fazem sem o
rigor devido, seja a propria psicanalise de Winnicott, seja a filosofia, se permitindo juntar
referéncias que aparentemente se adequam, mas no contexto mais amplo ndo se combinam.
Destaco, entre eles, o primeiro, publicado em 2006, “O acontecer humano: alguns
apontamentos”, em que procurei mostrar alguns aspectos da teoria do amadurecimento de
Winnicott e da teoria da acontecéncia (Geschichtlichkeit) de Heidegger, a fim de apresentar
apontamentos sobre o existir humano e tentar encontrar encaminhamento para questdes como:
Qual ¢ o estatuto de ser do doente psiquico? Pode-se dizer que o doente psiquico tem o mesmo
modo de ser do ndo-doente? Em que medida podemos dizer que ele ¢ quando denominamos,
por exemplo, que certo paciente é esquizofrénico, ou é psicotico?

Depois, na linha que seguiu a pesquisa de doutorado, publiquei o artigo “D. W.
Winnicott e Heidegger: indica¢des para um estudo sobre a teoria do amadurecimento pessoal e
a acontecéncia humana” (2007), procurando indicar uma possivel articulagcdo entre a teoria do
amadurecimento pessoal de Winnicott e a teoria da acontecéncia (Geschichtlichkeit) de
Heidegger. Utilizei a nogdo de paradigma de Kuhn para, no quadro do desenvolvimento

historico da psicanalise, distinguir a psicanalise de Winnicott da psicanalise tradicional (Freud
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e Klein). Pretendi mostrar, por um lado, que a ontologia presente na teoria de Winnicott
aproxima-se de um modo de pensar a natureza humana muito afim as concepgdes pOs-
metafisicas de Heidegger, podendo a teoria da acontecéncia deste filésofo iluminar a
compreensao dos elementos ontologicos que compdem a teoria winnicottiana. Porém, por outro
lado, esse movimento de aproximacao aponta para um distanciamento que permite notar que a
psicandlise de Winnicott apresenta varias questdes instigantes e suplementares a uma
fenomenologia existencial.

Como mencionado, vi necessidade de tentar aprofundar uma compreensao filoséfica
que partisse do interior da propria teoria winnicottiana. Este € o trabalho de pesquisa mais dificil
a ser realizado agora, pois a0 mesmo tempo em que necessita de um conhecimento filoséfico
acumulado também ¢ necessario certo desprendimento dos sapatos pesados da filosofia para
nao se ficar preso demais. Nessa tentativa, produzi dois ensaios. Um deles se intitula “Temas
filosoficos na psicanalise de Winnicott” (2018), em que procuro contribuir para a investigacao
filosofica da psicandlise de Winnicott, mostrando que alguns temas classicos da filosofia
repousam em suas ideias, tais como: ontologia, conhecimento, criagao e moral. Esses temas nao
se encontram escritos ¢ debatidos em textos especificos de sua obra e exige do pesquisador
intuir e avangar nas possibilidades de construir pontes que aproximem a psicanalise
winnicottiana da filosofia. O outro tem por titulo “Desdobramentos filosoficos a partir de
Winnicott” (2019), no qual tento desenvolver os desdobramentos filoséficos que a teoria do
amadurecimento pessoal de Winnicott tem a oferecer para iluminar reflexdes pertinentes a
filosofia. Os conceitos eleitos para a discussdo sdo natureza humana, continuidade-de-ser, eu e
si-mesmo. ApOs percorrer esses conceitos que se intercambiam, faco uso da nogdo de
cooriginacdo dependente, mostrando que relacionalidade, cuidado e confiabilidade
proporcionam uma sustentagao para a compreensao de ser no mundo, para a existéncia de um
si-mesmo que nao surge como algo ou uma propriedade que se assenta sobre outro algo.

Esses ensaios, na verdade, j& sdo desdobramentos dos resultados de um aprofundamento
da pesquisa. Em 2015, realizei um estagio pos-doutoral em Wuppertal, na Alemanha. Meu tema
de investigacdo era a ciéncia do homem em Heidegger, embora eu soubesse — desde as aulas
que tive com Loparic sobre o Seminarios de Zollikon —que esste projeto heideggeriano ¢
incompleto. Foi um ponto de chegada que deveria levar a outro (ou outros) lugar(res). A
pesquisa me mostrou alguns caminhos. E um dos caminhos aonde a ciéncia do homem em
Heidegger nos leva ¢ o de uma ciéncia aplicada sobre o homem, cuja proposta poderia ser
concretiza numa ciéncia positiva, concreta, cuja ontologia tenha superado os problemas da

metafisica em relacdo a compreensdo do homem, chamada por Heidegger de ciéncia da
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experiéncia (Erfahrungswissenschaft). Meus trabalhos sobre ontologia em Winnicott tém
mostrado que sua teoria ¢ uma das melhores candidatas cuja fundamentacdo ontoldgica trata do
homem gua homem. E melhor, usando uma linguagem propria e adequada ao seu campo de
aplicagao.

Como resultado dessa pesquisa, publiquei o livro Paths of science of man in Heidegger
(2019), pela editora Traugott Bautz. Este livro trata, primeiramente, das consideracdes que
Heidegger faz sobre ciéncia ao longo de sua obra, até a publicagdo dos Semindarios de Zollikon;
em seguida, faz o mesmo tipo de levantamento em relagdo ao conceito de homem (Mensch).
Por fim, apresenta minha tese de leitura, de que, nos Semindrios de Zollikon, se vislumbram
dois caminhos que a ciéncia do homem poderia seguir considerando o percurso que esses
conceitos tém na obra heideggeriana: 1) Daseinsanalise como uma terapia meditativa para a
transformagao do homem na clareira do ser, e 2) Daseinsanalise como ciéncia da experiéncia.
Termino o livro mostrando que a teoria do amadurecimento pessoal de Winnicott, enquanto
psicanalise aplicada, se apresenta como uma candidata excelente para cumprir as exigéncias de
uma ciéncia da experiéncia, sem ter que, necessariamente, usar o jargao da fenomenologia de
Heidegger, como fizeram Boss e outros.

Mais recentemente, em 2021, Caroline Vasconcelos Ribeiro e eu publicamos o livro
Winnicott e a filosofia, pela DW Weditorial, em que reunimos textos de varios autores dedicados
a refletir a psicanalise de Winnicott por um viés filosofico. Nesse livro, volto com um capitulo
sobre a ontologia em Winnicott, ressaltando que a psicandlise winnicottiana possui uma
ontologia propria, que, por vezes, vai ao encontro das discussdes propostas por Heidegger em
Ser e tempo e, por outras, sugere novos angulos para a investigacdo fenomenologica. O que esté
em jogo nao ¢ a questao do ser, mas a questao de ser.

Com o intuito de desdobrar a psicanalise de Winnicott como uma ciéncia da experiéncia,
dei-me conta de que ¢ possivel estabelecer um dialogo muito proficuo com um campo de
conhecimento conhecido como enativismo. O enativismo se apresenta claramente como uma
reacdo as ciéncias cognitivas classicas, que pensam 0s processos cognitivos como algo
representacional. Suas fontes filosoficas sdo bastante diversas, porém tem bases fortemente
alicercadas na fenomenologia, em especial em Merleau-Ponty, sendo ndo raras as varias
recorréncias a Husserl e Heidegger. Outra de suas fontes relevantes ¢ o budismo, com énfase
nos escritos de Nagarjuna, e também a psicologia ecologica de Gibson. O enativismo tem sido
usado com base em muitas abordagens, como fenomenologia dos afetos e emocdes,
fenomenologia da enfermidade, fenomenologia dos sentimentos existenciais. O que notei de

interessante em todas elas ¢ que, de alguma maneira, as posi¢des apresentadas por Winnicott,
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assim como sua teoria do amadurecimento, estdo em franco didlogo com a abordagem
enativista. Todavia, a psicanalise ¢ uma fonte a que esses tedricos ndo recorrem, pois a
psicanalise freudiana foi descartada logo de inicio por ser tomada como representacionalista e,
dessa forma, aqueles que continuaram a desenvolver a abordagem enativista ndo chegaram a
perceber que, tendo havido uma mudanga de paradigmas na psicandlise, ela teria algo a
contribuir. Nisto se concentra o terceiro vetor dos meus interesses.

No sentido de dar os primeiros passos na busca de um didlogo maior entre o enativismo
e a psicanalise de Winnicott, publiquei o artigo “Interagdo ambiental na psicandlise de
Winnicott” (2022). Nele procurei mostrar que o pouco investimento € avangos que a pesquisa
enativista fez em relacdo ao estudo da psicanalise se devem ao fato de seus fundadores — Varela,
Thompson e Rosch — terem se concentrado, em especial, em analises da psicanalise freudiana,
a qual, em funcao das justas criticas feitas a ela, foi posicionada muito a margem dessa
abordagem. Na sequéncia, como alternativa, apresento o exemplo da abordagem psicanalitica
de Winnicott sobre o conceito de ambiente para mostrar que sua teoria se distancia de uma
psicanalise que trabalha com pressupostos da filosofia representacional e que seu conceito de
ambiente facilitador ¢ relacional. Por fim, procuro mostrar que o proprio enativismo tem
buscado ir além de uma concepgao simples de mente incorporada, procurando evidenciar que
os fatores ambientais — num sentido que vai ao encontro da abordagem de Winnicott — tém

grande peso na constituicao de como chegamos a ser o que somos.
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