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Daniela Guizzo

Eder, boa noite. Selecionei para esta entrevista alguns artigos seus, alguns trechos de artigos
para ler com vocg, junto com o publico, para falarmos sobre sua pesquisa, apresentar melhor
todo o trabalho que vocé vem fazendo ao longo dos anos sobre Winnicott. Fiquei surpresa com
a quantidade e a qualidade do seu trabalho.

Vocé€ me enviou treze artigos, trés livros, sete capitulos em livros. Acho que nds,
psicologos, ndo produzimos tanto quanto vocés, filésofos. Eu queria comecar esta entrevista
perguntando-lhe sobre sua formacao como fildsofo, porque fiquei pensando na minha formagao
como psicologa. Eu me formei na mesma época que vocé, em 96, e na faculdade de Psicologia
pouco se escutava falar sobre Winnicott. Ai fiquei pensando que, na filosofia, menos ainda.
Assim, eu queria saber como que foi para vocé a graduacdo em filosofia. Percebi que vocé ja
havia tido contato com Winnicott, tanto ¢ que seu mestrado ¢ de 2001, e vocé ja fala de
Winnicott ali. Queria que vocé nos falasse um pouco sobre sua historia, seu primeiro encontro
com Winnicott dentro do curso de filosofia.

Eder Soares Santos

Obrigado, Daniela, pelo convite, fiquei muito contente. E uma grande oportunidade poder
dividir um pouco da minha trajetoria aqui com vocés neste projeto que vocé conduz. Vi as
outras entrevistas também, achei superbacana, fico muito feliz. Eu entrei na filosofia ja com
interesse na filosofia da psicanalise. E, inicialmente, meu interesse era Freud. Minha pesquisa
de iniciacdo cientifica foi em Freud.

Comecei esse trabalho com o Loparic. Durante o trabalho de pesquisa com ele, € nas
suas aulas, foi-me apresentado Winnicott. Havia ja no Brasil certa recep¢ao de Winnicott, mas
na filosofia ndo. Quem comecgou essa recep¢ao de Winnicott na filosofia, de fato, foi o Loparic.

Ele ¢ o responsavel por introduzir o estudo desse autor na graduacio em filosofia na Unicamp,
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isso em 1997. Tanto ¢ que acabei escrevendo meu trabalho de conclusdo de curso sobre
Winnicott. E o interessante dessa insercdo ¢ que, ainda que houvesse certa recepcao de
Winnicott na psicologia no Brasil, a inser¢do de Winnicott na filosofia aconteceu com os
esforcos e escritos de Loparic. Trabalho que tentei fazer na sequéncia também e que trata de
realizar um estudo conceitual da obra, do trabalho de Winnicott.

Acho que esse ¢ um diferencial que Loparic introduziu e que os orientandos
pesquisadores que vieram apos o trabalho dele tém procurado manter, que ¢ fazer um estudo
conceitual, aprofundado e sério do trabalho do Winnicott. Outra coisa que acho bastante
interessante € que, a partir dessa introducdo na década de 1990, o trabalho da pesquisa
conceitual com Winnicott passa a ser um trabalho de pensar e pesquisar Winnicott por
Winnicott mesmo, ou seja, Winnicott a partir da sua propria obra.

Para vocé ter uma ideia, quando comecei a trabalhar com Winnicott na Unicamp, havia
uns cinco livros de Winnicott em portugués. Quando fiz o mestrado (1999-2001), comprei os
livros em inglés, quase todos que havia disponiveis; depois doei-os para a biblioteca do Instituto
de Filosofia e Ciéncias Humanas (IFCH) da Unicamp. As primeiras obras no original que hé 14
de Winnicott foi eu quem doei. Comprei, com uma reserva técnica de pesquisa da Fapesp, e fiz
a doacgdo. Isso serviu para que outros pesquisadores tivessem acesso a obra original.

Isso ¢ importante como metodologia de trabalho para pesquisa em Winnicott. Assim,
em relacdo a filosofia e ao estudo conceitual de Winnicott no Brasil, a gente deve ao trabalho
que Loparic comegou. E foi por ai que eu comecei também.

Daniela Guizzo
Poxa, que bom que vocé fez essa doagdo dos livros!

Vou comecar lhe perguntando sobre seus trabalhos iniciais. Percebi que eles giram em
torno do conceito de angtstia impensavel. Em 2001, vocé ja havia defendido seu mestrado, cujo
tema € As angustias impensaveis em rela¢do a angustia de castragdo.

Depois, em 2005, escreveu “O conceito de angustia no pensamento pos-metafisico”. Em
2011, “Apontamentos sobre as angustias impensaveis em Winnicott’. Em 2013, “A angustia do
ser ¢ a angustia de ser”. E em 2016, “Pressupostos conceituais para a compreensao da angustia
em Freud, em Winnicott”. Vocé tem tantos trabalhos, tantos artigos escritos sobre esse tema
que, por exemplo, a entrevista de hoje poderia ser s6 sobre ele.

Vou tentar explorar seus outros artigos também, mas ¢ inevitdvel a gente conversar
sobre isso, a evolucdo dos seus estudos sobre a angustia. Eu que os li para esta entrevista, do
primeiro, de 2005, até o ultimo, de 2016, percebi que vocé evoluiu bastante sua escrita, seu

amadurecimento em relacdo ao estudo desse tema especifico.
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Para a gente comegar a conversar um pouco sobre o tema, vou ler um trecho e quero
que vocé me fale e apresente para o publico esse trabalho de muitos anos. Vou ler um trecho
do artigo de 2005, “O conceito de angustia no pensamento pds metafisico”, no qual vocé
escreveu: “...onticamente, as angustias impensaveis sao as que melhor exemplificam o que o
Heidegger esta querendo dizer com a angustia originaria. Ambas as formas de angustia se
correlacionam quanto ao sentido do ser, seja porque uma abre a possibilidade da morte pela
impossibilidade de estar ai, seja porque a morte se revela na impossibilidade de integragao e
aniquilamento.” Entdo, Eder, queria que vocé falasse um pouco sobre sua trajetoria de pesquisar
as angustias impensaveis e, especialmente, o ponto que selecionei aqui deste paragrafo, sobre
a correlacdo entre a angustia originaria de Heidegger e a anglstia impensavel de Winnicott.
der Soares Santos
O tema da anguistia me fascina. E um tema de que gosto muito, a partir do qual comecei meu
trabalho de pesquisa. Comecei trabalhando com o tema da angustia em Freud — que também ¢
um tema fascinante dentro da obra do proprio Freud — porque permite que a gente atravesse
toda a sua obra e perceba todas as mudancas que houve entre a primeira e a segunda topica
dentro da obra freudiana.

Trata-se de um tema maravilhoso de pesquisar — verificar os casos clinicos em Freud a
partir do conceito de angustia. Assunto que, de inicio, ja me interessava e me cativava. Depois,
como disse, descobri Winnicott nas aulas com Loparic. Nessas aulas, a gente, na verdade, estava
estudando Heidegger com Loparic. E, nelas, Loparic sempre puxava um pouco para uma
conversa com Winnicott e, a partir dai, o tema das angustias impensaveis. Passei, entdo, a
pesquisar o assunto em Winnicott também. Vocé pode imaginar o que ¢ isso para um fil6sofo!
O que pode significar pensar anglstias impensaveis? Soa como uma contradi¢do, ¢ ¢ uma
contradicdo! O que ¢ uma coisa que vocé ndo pode pensar, que vocé nao pode imaginar, uma
angustia impensavel, uma agonia impensavel?

Isso, por si s0, j4 chama muita atengdo, ¢ um grande mistério. Acho que ¢ um dos temas
mais interessantes em Winnicott que se tem para pensar filosoficamente. Talvez, para quem
esta trabalhando com clinica — ndo € o caso dos filosofos —, seja mais facil entender o sentido
do que Winnicott quer dizer e pensar o que significa. Por si s6, isso ja ¢ um desafio filosofico.

De qualquer modo, o tema me chamou atengao. E ai, pesquisando, sem pensar ainda em
Heidegger, pensando em Winnicott e Freud, percebi que ha algo muito diferente nas duas
posigdes psicanaliticas. Quando vocé coloca angustia de castragdo, seja a primeira ou a segunda
teoria de angustia, de Freud frente a teoria da angustia em Winnicott, temos posi¢cdes muito

diferentes. Eles estdo falando de coisas muito diferentes. Uma angustia, a angustia em Freud,
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estd ligada a questdo da representagdo, porque tem-se a liga¢do do afeto a alguma coisa. Essa
angustia esta ligada a uma pulsdo, que precisa se ligar a um afeto para poder se tornar depois
um sintoma. Porém, no caso da angtstia impensével, vocé tem uma possibilidade de aniquilagao
e nao tem representagdo. Ela ¢ impensavel porque nao esta ligada a uma representacao.

Assim, sdo coisas totalmente diferentes. Isso ja coloca o solo de outra discussdo que
vinha em paralelo no meu trabalho de pesquisa, que era como ler essas duas posi¢des
psicanaliticas: Freud e Winnicott. E ainda tem um meio termo que ¢ Thomas Kuhn. Se for o
caso, a gente pode falar disso. Mas, de qualquer forma, vocé tem duas coisas muito diferentes
acontecendo na psicanalise, na teoria psicanalitica, so para falar da angustia, por exemplo.

Tem algo acontecendo em Freud, tem algo acontecendo em Winnicott, que sdo posigdes
distintas quando colocam o que pensam sobre angustia. Por exemplo, vocé tem um caso clinico
cuja dire¢do de analise resulta em considerar uma neurose; num outro caso, voc€ vai pensar
isso em relagdo a psicose. Situacdes muito diferentes. E isso pensado apenas dentro do solo das
teorias psicanaliticas. Como ¢ que entra o Heidegger nessa historia?

Um dos livros mais famosos de Heidegger ¢ Ser e tempo, que apresenta uma analitica
do Dasein, analitica do ser-ai. Esse ser-ai, para resumir, somos n6s mesmos, no final das contas.
Heidegger faz toda uma apresentagdo e tenta mostrar a compreensao que tem desse ente que
nds somos e vai desenvolvendo essa analitica, ao ponto de mostrar que somos o tipo de ente
que ¢ capaz de compreender que existimos. Nossa compreensao nos permite chegar a um ponto
em que somos levados a perceber que somos finitos. Somos finitos e percebemos isso na medida
em que somos seres para a morte, ou seja, morremos, somos finitos e, com isso, nos
angustiamos. Nos angustiamos diante do qué? Diante da nossa propria morte, nos angustiamos
diante do nada. Isso nos abre para nossa angustia originaria, a angustia mais fundamental desse
ser que somos. SO que ai surgem certos problemas para se pensar, porque esta ¢ uma analise
ontoldgica. Isso quer dizer o qué?

E uma anélise que pensa o ser em geral. Serve para mim, serve para vocé e para qualquer
pessoa em qualquer lugar do mundo, porque somos todos seres finitos. E Winnicott estd fazendo
uma analise concreta, Ontica, ndo uma analise do ser em geral. Entdo, estamos diante de
diferentes tipos de analises. Dessa forma, o primeiro problema que tento apresentar neste artigo
¢ como ler Winnicott e Heidegger, porque sdo diferentes tipos de andlises, e tento mostrar que
eles ndo estdo falando da mesma coisa, ndo ¢ a mesma angustia, porque a angustia originaria
de Heidegger ndo € a angustia impensavel de Winnicott.

O que ha de interessante nas duas ¢ que, na angustia originaria, com a ideia de que somos

finitos e seres para a morte, esse ser que somos nos tem que encarar certa situacdo que nos
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remete a ter que lidar com a concretude do nada. No caso da angustia impensavel, quem passa
pela situacdo desse tipo de angustia também tem que lidar com a possibilidade de cair no nada
da existéncia, no aniquilamento da existéncia.

Assim, esta-se numa situacdo parecida, mas também oposta, num lado oposto. Digo
situagdo oposta porque nds, enquanto ser-ai, temos a compreensdo ou a possibilidade de
compreender que somos seres para a morte; no caso do ente ou do bebé que esta passando pela
situagdo da possibilidade da angustia impensavel, ndo ha ainda compreensao para saber que ele
¢ um ser finito, um ser para morte, para poder lidar com isso.

Tem-se ai uma situacdo oposta, mas ainda assim lidando com a mesma possibilidade de
que o que arodeia € o cair no nada, vamos dizer assim. Tem-se certa afinidade, pois ambas tém
que lidar com a possibilidade da nao-existéncia. Nisso hd certa afinidade entre as duas
possibilidades de pensar a angustia, a originaria e a impensavel.

No artigo, tento mostrar que elas ndo sdo as mesmas coisas, € sdo analisadas em niveis
diferentes. Mas a partir dai, podemos comecar a pensar em afinidades. Além dessas, tanto
Heidegger como Winnicott estdo colocados numa posi¢do de pensar certas questdes sobre o
humano a partir de um pensamento pos-metafisico, no caso de Heidegger, e de um pensamento
pos-metapsicoldgico, no caso de Winnicott — posi¢do que seria, no final das contas, pos-
metafisica também. E por esse sentido comeg¢a uma possivel aproximacao.

Daniela Guizzo

E interessante como um conceito, sobre o qual vocé vem se debrugando hd muitos anos, também
lhe deu margem para analisar “n” outros pontos da teoria do amadurecimento. Como, por
exemplo, falando sobre a angustia impensavel, esse artigo de 2011, “Apontamentos sobre as
angustias impensaveis em Winnicott”. Vocé vai para outras questdes, vai para as questoes das
pulsdes, e faz uma analise dos conceitos de trauma em Freud e em Winnicott.

Vocé se refere, por exemplo, a experiéncia do nascimento. Vou ler outro trecho para
que vocé nos fale desses pontos para as pessoas saberem sobre seu trabalho e sua pesquisa.
Vocé diz assim neste artigo de 2011: “Assim, para Freud, a experiéncia individual do
nascimento seria importante, pois tragos mnésicos da experiéncia determinariam o padrao de
angustia durante a vida do individuo. Winnicott faz ressaltar a diferenga entre experiéncia e
trauma do nascimento. A experiéncia do nascimento, aponta Winnicott, nada tem a ver com a
consciéncia da separag¢do do corpo da mae.” Fui lendo seus artigos de diferentes épocas — 2005,
2011, 2016 — e em cada um vocé amadureceu uma questao. Vocé pode falar um pouco sobre
este artigo, no qual avancou para o estudo da diferenga da questdo pulsional, do trauma, da

experiéncia do nascimento?
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Achei esse artigo interessante de escrever porque nao me concentro tanto em Freud, mas sim
na leitura que Winnicott vai fazer de Freud. Essa observagcdo que vocé leu ¢ do proprio
Winnicott. E interessante, porque Freud primeiro adere a uma tese do Otto Rank, que dizia que
havia um trauma, que a partir do nascimento haveria algo do tipo, que o nascimento causaria
um trauma na crianga que provocaria angustia, ou que a origem da angustia estaria no
nascimento e que isso provocaria um trauma. Freud, de inicio, adere a essa tese. Depois, em
1925, ele a descarta. Mais tarde, nas conferéncias de 1932, em uma conferéncia sobre a angustia
das Novas conferéncias sobre psicanadlise, ele volta a esta posicao e, de certa forma, assume
novamente a tese de Otto Rank de que no nascimento haveria um trauma e sobraria certa
quantidade de energia que, restando no sistema psiquico, provocaria a angustia.

O interessante, neste caso, ¢ que, assim como em outros momentos, algumas teses que
Freud tinha ja descartado antes da virada da primeira para a segunda topica — lembrando que,
na primeira topica, a teoria da anglstia ¢ mais economica e hidraulica do que na segunda —
reaparecem de certa forma em 1932, na Conferéncia de 1932. E Winnicott retoma essa fala,
essa citacdo de Freud para dizer “Nao, isso ndo tem nada a ver, isso ndo acontece”.

Isso porque, para comegar, a experiéncia de nascimento, o “trauma” de nascimento,
normalmente ndo ¢ traumatica para o bebé. Winnicott vai diferenciar e poderia ter dito “Bom,
sO em certos casos ha trauma, e ai sim tera significado para o bebé¢, ai sim podera ter alguma
consequéncia futura”. Mas o que ele dira € que o beb¢ ja esta preparado para isso, que ele ja se
preparou para a experiéncia do nascer, que ha um preparo para essa interrup¢ao — a interrupgao
da continuidade de ser, do estado intrauterino para o extrauterino. O bebé ja passou por varios
pequenos momentos que o prepararam para essa pequena quebra de continuidade. E, depois, se
tiver um bom ambiente para acolhé-lo, ele vai poder dar continuidade e voltar a sua
continuidade de ser.

O trauma ocorre quando hé ruptura na continuidade de ser para além do esperado e
suportavel. Winnicott diria “Isso ndo tem nada a ver com pulsdo, isso ndo tem nada a ver com
pulsao relacionado a objetos”. Eu quis trazer esse artigo para mostrar que Winnicott marca uma
diferenca em relacdo a Freud também nesse ponto. Marca uma diferenca em relagdo a
compreensdo de Freud sobre experiéncias de nascimento. Marca uma posi¢ao muito diferente
em relacdo a sua compreensdo de angustia e também uma compreensdo muito diferente da
teoria das pulsdes. Nao ha necessidade de pensar em pulsao (7rieb), no sentido freudiano, para

pensar uma teoria da angustia.

Boletim Winnicott no Brasil, IBPW, Entrevistas: 27-40, 2022 32



Eder Soares Santos Entrevista

Quando Winnicott pensa em trauma, ele esta pensando em quebra da continuidade de
ser, na falta de sustentagdo ambiental. Nao estd pensando em uma questdo econOmica de
aumento ou diminui¢do de pulsdes. Ele até da um desconto para Freud, e diz algo como “Bom,
dadas as condi¢des que Freud tinha, ele s6 poderia pensar dessa forma”. Isso reforca a ideia,
que eu ja vinha trabalhando em outros artigos, de que ha uma diferenga, uma quebra, uma
mudanca de paradigma, e Winnicott reforca isso em varios momentos do seu trabalho.

Falando s6 da angustia, este ¢ um momento em que Winnicott tenta deixar claro que se
diferencia ou se distancia da posi¢ao freudiana.

Daniela Guizzo

E todos esses seus avangos acabaram se transformando também em uma dissertacdo de
doutorado, “Winnicott ¢ Heidegger: a teoria do amadurecimento pessoal e a acontecéncia
humana”, que em 2010 virou livro. Acho que foi seu primeiro livro, que tem o titulo “Winnicott
e Heidegger: aproximagdes e distanciamentos” e um prefacio luxuoso do nosso querido
professor Loparic.

Vou explicar um pouco para quem esta nos assistindo o que o professor Loparic falou
sobre seu livro. Loparic afirmou que seu trabalho abriu espaco para uma dinamica totalmente
nova entre as duas disciplinas. Disse ainda que vocé retomou o problema da justificagdo do uso
de Kuhn no estudo da histéria e das estruturas das teorias psicanaliticas e o desenvolveu no
ambito da filosofia contemporanea da ciéncia.

Professor Loparic também disse que o ponto decisivo do seu trabalho ¢ mostrar que a
tematica heideggeriana do sentido do ser pode servir para encaminhar uma discussao filosofica
das consequéncias da afirma¢do de Winnicott de que, na vida humana, o que estd em jogo ¢
bem mais o ser do que o sexo. Em seu doutorado, vocé teria deixado de continuar pensando
sobre as angustias impensaveis € avancou para outro ponto especifico, este que o professor
Loparic aponta no prefacio, no qual diz que ¢ o ponto decisivo do seu livro? Queria que vocé
nos falasse um pouquinho sobre isso, sobre seu doutorado e os avancos a partir dai.

Eder Soares Santos

Foi uma honra, de fato, ter o prefacio do professor Loparic no livro. O doutorado acabou sendo
uma expansao da pesquisa do mestrado. O tema da angustia acabou sendo incorporado dentro
da pesquisa de doutoramento. Eu continuo interessado na questdo das anglstias, mas agora na
forma da fenomenologia dos afetos em um aspecto mais amplo. E um tema que continua dentro
dos interesses do doutorado também.

Porém, no doutorado o tema mudou um pouco, pois inclui um tema novo dentro da

filosofia heideggeriana, que ¢ a acontecéncia humana, que eu queria explorar.
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E, em Winnicott, ha outro tema, a natureza humana, que pode ser pensado também por
meio da teoria do amadurecimento pessoal. O que uma coisa tem a ver com a outra, ou como
uma coisa ilumina a outra? Esse era o proposito inicial do trabalho. Como pano de fundo, temos
Thomas Kuhn para nos ajudar. E muito do trabalho do doutorado que desenvolvi eu devo ao
professor Loparic. Devo muito ao trabalho que Loparic j& vinha fazendo antes.

Comecei o doutorado em 2002. Mas desde a década de 1990, como vocé mesma
mencionou, Daniela, Loparic vinha trabalhando em varios artigos, ressaltando varias relagoes,
sobre a importancia do trabalho de Winnicott e falando de Heidegger ¢ Winnicott.

O foco da tese foi sistematizar muitos pontos e muitas ideias que j& vinham sendo
apresentadas e discutidas. A ideia inicial foi como Heidegger e Winnicott se aproximam e como
Heidegger pode iluminar a teoria do amadurecimento humano. Depois, no decorrer do trabalho
da tese, passei a me questionar: “Bom, o que a teoria do amadurecimento humano tem a dizer
para a fenomenologia hermenéutica, ou seja, para Heidegger?”

Isso porque a propria teoria de Heidegger, a fenomenologia hermenéutica, sua analitica
fundamental, deixa a desejar em alguns pontos. Ela ndo discute o ser-ai, esse ente que nos
mesmos somos, em todos os aspectos que gostariamos que fosse discutido. Desse modo, uma
coisa parecia complementar a outra. Tanto ¢ que, quando o livro foi publicado, saiu com o
subtitulo Aproximagoes e distanciamentos.

Isso se deveu também a varias conversas com a professora Elsa Dias. Acabei chegando
a conclusdo de que nao se tratava simplesmente de aproximar Heidegger de Winnicott, mas sim
também de distancid-los. Heidegger tem um termo interessante para isso [Entfernung], que nao
vem ao caso, que diz que em toda aproximag¢do hd um carater de distancia e em toda distancia
ha um carater de aproximagdo. Assim, ao aproximar Heidegger de Winnicott, era preciso
também criar certa distancia para poder ver o que estava acontecendo. Com a ajuda de Thomas
Kuhn, consegui estabelecer uma diferenga entre os paradigmas, consegui fazer uma
aproximacao de Winnicott com a posi¢ao pos-metafisica e com Heidegger, e consegui, parece,
mostrar que a acontecéncia humana que Heidegger propde em Ser e tempo tem relagdes com a
natureza humana, conforme apresentada por Winnicott.

Claro, foi preciso tomar todos os devidos cuidados para ndo misturar as analises Onticas
e ontoldgicas de ambos os autores e ndo confundir Heidegger com Winnicott. Ou seja,
Winnicott também tem a contribuir para Heidegger, isto ¢, também podemos olhar Heidegger
da perspectiva de Winnicott. Por fim, saiu um trabalho que acabou gerando o livro, que talvez

seja uma das primeiras contribui¢des daquilo que falei, isto ¢, estudar Winnicott
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conceitualmente mais do ponto de vista filoso6fico. Depois vieram outros trabalhos nesse
sentido.

Daniela Guizzo

Vamos falar um pouquinho dos seus trabalhos mais recentes, Eder. O que destaquei para a
entrevista de hoje ¢ um de 2018. Chama-se “Temas filosoficos na psicanalise de Winnicott”,
que vocé subdivide em trés partes. Na primeira, vocé escreve sobre o ser € destaca o tema da
ontologia do ser como uma possibilidade de existir.

Na segunda, fala sobre conhecer e criar, e descreve que conhecer tem um carater modal
e depende de um viver criativo. E, na parte final, vocé fala sobre a moralidade. Vocé afirma, e
eu cito, “Atingir a capacidade para sentir culpa é uma questdo de saude e ndo o simbolo da
neurose de uma civilizagdo”. Fiquei impressionada com quantidade de conteudo nesse artigo.

Acho que cada um desses contetidos daria uma tese. A gente v€ assim que ¢ riquissima
a contribui¢do de Winnicott para esses temas tdo caros. Vejo que vocé se coloca uma tarefa,
como filésofo, de construir pontes entre a filosofia e a psicandlise winnicottiana. Mas neste seu
artigo, vi que voc€ tem uma vantagem nisso a que se propoe, que ¢ a de construir essa ponte,
ao encontrar em Winnicott um terreno muito fértil. Tanto ¢ que no seu artigo fica muito claro
como vocé esta ali explorando e nadando de bragada nessas questdes do ser, do criar, at¢ mesmo
da moralidade, pois vocé finaliza o artigo com a questio da moralidade. E isso mesmo? Foi esta
sua intencao ao escrever o artigo? Queria que vocé falasse sobre isso para o publico, esse que
¢ um artigo recente, de 2018, nessa sequéncia que vocé€ fez sobre ser, sobre conhecer e criar,
sobre a moralidade...

Eder Soares Santos

Sim, acho que o tema que mais me instiga na filosofia, de forma geral, ¢ a ontologia. O estudo
sobre o ser. E esse tema me instiga muito em Winnicott, porque ele fala sobre a continuidade
de ser e sobre o sentido de ser. Sdo temas dificeis de explorar. E um tema dificil de explorar na
filosofia e dificil de explorar em Winnicott. Nao foi explorado de forma devida na psicanalise
winnicottiana.

Falar sobre ser ¢ dificil, de modo que me interessa muito o assunto por si s0. Neste
artigo, e em outros a partir dele, acabei me sentindo um pouco mais a vontade para escrever.
Tanto ¢ que acaba parecendo mais um ensaio. Na verdade, ¢ mais arriscado. Heidegger diz que
quando se arrisca a pensar, pode-se errar e errar grande.

Assim, o artigo tem um pouco essa caracteristica de “pode ser um grande erro”.

Mas acho que isso faz um pouco parte dessa tarefa do pensamento. Eu tentei, com este

artigo, a partir do trabalho com o texto, comecar a refletir, a partir do préprio Winnicott, qual
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seria o conceito que esta presente nele: O que € ser para Winnicott? O que ¢ a continuidade de
ser? O que ¢ sentido de ser para Winnicott?

Com isso, quis mostrar que ndo so o tema do ser, mas que também o do conhecimento,
do criar e da moralidade — varios dos temas filoséficos dentro da propria obra de Winnicott que
precisam ser explorados. E podem ser explorados a partir da prépria obra dele. E claro que se
pode sempre recorrer a uma comparacao ou a ajuda de uma outra filosofia para explorar esse
tema.

Como eu mesmo ja havia feito, muitas vezes recorro, por exemplo, a Heidegger; ha
outros colegas que recorrem a outros filosofos para tentar explicar o que Winnicott faz. Mas ¢
possivel, a partir do proprio inicio, tentar desdobrar o que Winnicott esta querendo dizer e tentar
construir ali um conceito filoséfico a partir do que ele proprio fala, com as ferramentas que ele
nos prove.

Essa foi a intengdo do artigo. Agora, a parte final, da qual falei um pouco menos, ¢ sobre
a questdo da moralidade. H4 uma diferenga marcante entre a posicado de Winnicott e a de Freud.
Porque a moralidade em Freud tem a ver com uma culpa que nos carregamos filogeneticamente,
que esta ligada aos nossos desejos mais primitivos, ao complexo de Edipo, e tudo o que isso
implica.

E uma culpa m4, uma culpa ruim que carregamos em nos, um peso. A marca dessa culpa
¢ a neurose — Freud caracteriza isso em seus textos. Mas essa ndo ¢ a posi¢ao de Winnicott
quando ele pensa a moralidade. Do seu ponto de vista, n6s ndo somos morais por causa de uma
culpa, de algo ruim que carregamos filogeneticamente, de um mal que carregamos
inconscientemente e nos leva a precisarmos ser morais.

Nao ¢ esse o ponto. NOs somos morais porque assumimos certa responsabilidade diante
de certas agdes que realizamos. Assumimos agir assim ou ndo diante de certos atos que
praticamos. Isso se d4 muito antes do complexo de Edipo, do ponto de vista de Winnicott. Esta,
antes, ligado a fase da posi¢do depressiva. Estd ligado ainda a uma relagao dual, que diz respeito
ao que se faz em relagcdo ao outro. Nao a uma relagdo triangular, pulsional. A posi¢do que
Winnicott coloca, de como constituimos nossa moralidade, ndo esta ligada a um mal herdado
pela civilizagdo. Ela se constitui a partir de uma relagcdo que temos com o outro, de algo que
fizemos em relagdo ao outro e da oportunidade de repararmos essa acdo em relacdo ao outro e
de possibilitarmos ao outro receber esse gesto de reparacdo do que fizemos e de termos o retorno
gragas a acao do outro.

Hé aqui uma outra posi¢ao para se pensar a moralidade. E entdo se pode pensar numa

culpa que ndo ¢ doentia, que ¢ um sinal de saude, ndo de doenga. A moralidade ndo faz parte
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de uma doenga neurdtica que temos que carregar ou que a civilizagdo tem que carregar. Faz
parte da satide da sociedade podermos assumir a culpa e a responsabilidade por nossas acdes e
podermos reparar as agdes que cometemos. E uma posicio totalmente diferente para pensar.
Daniela Guizzo

Esse tema também ¢ um dos que eu acho mais bonitos em Winnicott, quando ele escreve sobre
bondade inata, sobre a crenga em..., sobre a tendéncia inata para moralidade. Sao textos lindos.
“Moral e educacao”, por exemplo, ¢ um texto muito legal mesmo.

Quero terminar essa entrevista falando sobre seus tultimos trabalhos. Eu li o de 2019,
“Desdobramentos filosoficos a partir de Winnicott”, no qual vocé faz uso da nogdo de
cooriginagao dependente. Li também “Paths of science of man in Heidegger”, com o qual vocé
finalizou o livro, mostrando que a teoria de Winnicott, enquanto psicanalise aplicada, se
apresenta como candidata para cumprir as exigéncias de uma ciéncia da experiéncia sem usar
o jargdo da fenomenologia de Heidegger.

Li também, para conversar com vocg, seu livro de 2021, que vocé organizou com a
professora Caroline Vasconcelos, Winnicott e a Filosofia, para o qual escreveu “A ontologia
original de Winnicott: Questao de Ser”. Achei muito bom, gostei muito de ler esse artigo. Vocé
comega com um paragrafo muito claro: “A ontologia da psicanélise de Winnicott se deixa ler
como um estudo da questdo de ser. A questdo de ser parece apontar para a preocupagao principal
de Heidegger em Ser e tempo a saber a questdao do ser. No entanto, sdo questdes diferentes. A
questao do ser questiona pelo sentido do ser e a questdo de ser questiona como um individuo
chega a ser para poder ser capaz de colocar a questdo pelo seu sentido.”

Obrigada, Eder, por esse artigo, por esse paragrafo tio claro para nos, psicologos, pela
forma com que vocé escreve. Mas, como ultima pergunta das tantas que eu tinha pensado em
lhe fazer, gostaria que que vocé falasse sobre seu ultimo artigo.

Vocé acaba de publicar agora, em 2022, um artigo chamado “Interacdo ambiental na
psicandlise de Winnicott”, no qual apresenta, como alternativa para a pesquisa enativista, a
abordagem de Winnicott sobre o conceito de ambiente. Eu nunca tinha ouvido falar sobre
pesquisa enativista e queria que vocé falasse para a gente do que se trata e o que vocé apresenta
de Winnicott como contribui¢ao para pesquisa enativista.

Eder Soares Santos

Realmente nao daria para a gente falar de todas essas coisas agora, tomaria muito tempo. Mas,
de certa forma, tudo estd um pouco ligado. Acho que o ultimo artigo resume um tanto de todo
esse trabalho que vem sendo feito. A pesquisa enativista, a abordagem enativista, como no geral

se chama, surge na década de 1990, em especial com a pesquisa de Varela, Thompson e Rosch.
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Ela se utiliza de varias influéncias da fenomenologia, do budismo, da biologia e da biologia
ecoldgica, e surge como uma rea¢ao ao cognitivismo cléssico e ao representacionalismo. Propde
pensar que ndo ha divisdo entre mente € corpo, € que nossas agdes € percepgdes estao
intimamente ligadas. Nos somos 0 nosso corpo; nossa mente ndo ¢ um computador que tem
entrada e saida de comandos, ou coisa assim.

Somos um conjunto agdo-percepcao e estamos ligados intimamente ao nosso ambiente,
e, portanto, a questdo do ambiente e a nossa interagdo com o ambiente sdo vitais para a
compreensdo daquilo que abordam os enativistas. H4 muitas variagdes de correntes enativistas.
O interessante do enativismo ¢ que, a partir desse livro que Varela e colegas produziram, ha
uma critica a Freud na mesma linha que nos, do Instituto Winnicott, de modo geral, criticamos,
a saber: a critica de que Freud faz parte de uma linha filoséfica ligada a metafisica da
modernidade, que tem como base a representacao. Dessa forma, portanto, Freud e a psicanalise
acabaram ficando de fora dos estudos do enativismo. Com isso, os enativistas tém abordado
varios campos, como psiquiatria, neurologia, biologia inteligéncia artificial, mas ndo a
psicanalise.

Mas isso me parece ser porque a partir do momento em que eles excluiram Freud,
excluindo também a psicandlise junto, os enativistas que deram continuidade ao estudo dessa
abordagem desconsideraram que a psicanalise ndo termina com o Freud. O interessante ¢ que,
lendo-se o trabalho dos enativistas, muitas coisas do que eles dizem t€m ressonancia ou t€ém
muito a ver com o que Winnicott ja dizia desde as décadas de 1940, 1950 — como a importancia
do ambiente, da interacdo da pessoa, do bebé, e o papel do ambiente na constitui¢do de si, a
integragdo para se tornar uma unidade, a necessidade de se pensar a relacionalidade, a relagao,
o dois-em-um da existéncia, como diz Loparic.

Assim, encontramos nos enativistas ideias que ja vemos presentes no pensamento do
Winnicott, que lembram ou que estao na base do seu pensamento. Qual foi a minha intengao no
artigo? Primeiro, mostrar que a psicanalise pode ter um direito de existéncia, de interesse para
a pesquisa enativista, que a critica a Freud faz sentido (mas que a psicanalise, pensando na
mudanca de paradigmas, desenvolveu mudancas que estdo proximas aquilo que o enativismo
faz) e que Winnicott seria um psicanalista a ser olhado com mais interesse.

Essa ¢ uma primeira aproximacdo. Mas héd outra coisa nessa aproximagdo que me
interessa também. E o seguinte: muitos pesquisadores tém mostrado que, a partir da abordagem
enativista — e eles tém investido fortemente em pesquisas nos campos da psiquiatria e
neurologia, feito pesquisas em laboratorios e gasto muito dinheiro nisso —, aquilo que Winnicott

diz, no final das contas, esta sendo estudado em outros campos de pesquisa e sendo provado

Boletim Winnicott no Brasil, IBPW, Entrevistas: 27-40, 2022 38



Eder Soares Santos Entrevista

em laboratorio de uma ou outra forma. Isso mostra para noés que assumir o paradigma
winnicottiano faz todo o sentido.

Isso me interessa, tanto daqui para 14 como de 1a para ca. Interessa-me, porque faz com
que a gente nao fique simplesmente no nosso campo dizendo “A mudanga de paradigma na
psicanalise do Winnicott faz sentido”. Falamos muito dessa mudanga, porém sempre em relacao
a Freud. E como se fosse um debate apenas dentro do campo da propria psicanalise, restrito a
afirmar que “Mas a minha psicanalise € assim, foi assim...”, € ndo se sai desse campo € nao se
tem como mostrar provas, de certa forma, para além disso. Com a abordagem enativista, vemos
que os pressupostos que Winnicott trabalhou desde a década de 1940 vao na mesma dire¢do de
abordagens recentes. E essas abordagens valem-se de pesquisas em varios campos da ciéncia,
fazem pesquisas em laboratério € mostram que as pesquisas na dire¢do da interagdo, da
importancia do ambiente, da relagdo com o outro, do cuidado com o outro, fazem todo o sentido.

Isto prova, por uma perspectiva diferente, que o que Winnicott estava fazendo nas
décadas de 1950, 1960, 1970, faz todo sentido, ou seja, que aquilo que se faz na clinica
winnicottiana se comprova em outros campos também, de outras formas. Logo, o paradigma
winnicottiano se comprova também em outros campos. E isso me interessa muito. Nao cheguei
14 ainda, ndo avancei nesse sentido. Ainda estou trabalhando com alguns teoricos, assentando
o conhecimento de base dessa abordagem. Nao cheguei as pesquisas desses outros autores com
dados clinicos de laboratorio. Mas esse ¢ o movimento que estou querendo fazer agora para
mostrar que, daqui para 14 e de 14 para c4, o trabalho que se tem feito com o Winnicott, com o
paradigma winnicottiano, se sustenta.

Daniela Guizzo

Sim, muito legal. Muito legal que vocé esteja levando Winnicott para esse campo de pesquisa,
para esses pesquisadores, que talvez nao conhegcam o trabalho de Winnicott — da mesma forma
que, na Unicamp, vocé levou os livros de Winnicott para a biblioteca. Vocé agora estéd levando
Winnicott para esses lugares, muito legal. Devido ao adiantado do tempo, preciso encerrar nossa
entrevista, mas eu queria muito agradecer sua participacdo no Boletim Winnicott no Brasil e
reforgar para as pessoas que a sua autobiografia intelectual estard no Boletim, todos os seus
artigos estardo 1a descritos.

Queria também dizer para as pessoas que todos os seus artigos estdo disponiveis
gratuitamente na Internet. Tudo o que eu li qualquer pessoa pode entrar 14 e ler. E queria lhe
desejar uma boa noite e boa noite a todas as pessoas que nos acompanharam até aqui. Espero

ter despertado o interesse por conhecerem e lerem seus artigos, que foram tao interessantes para
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mim. Acredito que todo mundo aqui, a partir desta entrevista, terd interesse em ler seus
trabalhos.
Muito obrigada.
Eder Soares Santos
Eu que agradeco a iniciativa, excelente trabalho que vocés tém feito no Instituto. Agradeco por

seu trabalho também. Muito obrigado.
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