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128 años del nacimiento de Winnicott 
 

Donald W. Winnicott (7 de abril de 1896- 25 de enero de1971). Fue uno de los 
psicoanalistas ingleses más influyentes del siglo XX. En la actualidad su nombre está asociado 
al de otros grandes representantes del movimiento psicoanalítico mundial como lo son Melanie 
Klein, Jacques Lacan y evidentemente Sigmund Freud. Inicialmente se especializó como 
médico pediatra para luego introducirse en el psicoanálisis por medio de Ernest Jones quien le 
animó a comenzar su análisis con James Strachey y que concluyó con Joan Riviere. Fue 
presidente de la Sociedad Británica de Psicoanálisis (SBP) dos periodos y entre sus conceptos 
fundamentales se encuentran en el de “la madre suficientemente buena” y el “objeto 
transicional”. Su trabajo sigue siendo fuente de inspiración para psicólogos, pediatras, 
trabajadores sociales y psicoanalistas. Entre sus obras más destacadas se encuentran el proceso 
de maduración del niño (1965), Realidad y juego (1971), El caso de Piggle (1977), así como 
los póstumos Deprivación y delincuencia (1984), sus cuadernos titulados La naturaleza humana 
(1988) y Escritos de pediatría y psicoanálisis (1958).  
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