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Daniela Guizzo
André, quando e como vocé conheceu a obra de Winnicott e quando iniciou seus estudos

sobre ela?

André Martins

Eu fiz o doutorado em filosofia pleno na Francga, tendo como orientador Clément Rosset,
que é um grande filésofo que faleceu em 2018, e embora fosse um filésofo, além de dar aula
de filosofia, ele dava aula de teoria psicanalitica. Assistindo as aulas dele, eu me encantei! Um
auditorio lotado, na Universidade de Nice, inclusive com Vvarios psicanalistas da cidade que
compareciam como ouvintes. Eu assistia a aula dele e comecei a comprar e devorar livros de
psicanalise; basicamente, de Freud e Lacan, um pouquinho de Bruno Bettelheim, que volta e
meia citava Winnicott, mas eu ndo conhecia Winnicott.

Defendi minha tese 14, e voltei ao Brasil, e no inicio de 1995 ja iniciei o p6s-doutorado
janior, chamado recém-doutor, em Comunicacdo e Psicanalise. Nesse mesmo ano fui para um
Congresso em Brasilia e num 6nibus do Congresso, sentei ao lado do Nahman Armony, um
grande estudioso carioca de Winnicott e também um autor que tem um trabalho maravilhoso e
livros incriveis. E batendo papo com ele no trajeto, a gente simpatizou de cara. Ele me falou de
Winnicott ao longo do percurso do dnibus e eu falei para ele de Spinoza, e a gente viu uma
afinidade enorme entre Winnicott e Spinoza, e uma afinidade enorme também entre noés dois.
Voltando para o Rio de Janeiro, ele me convidou, e eu aceitei feliz, a fazer a formag&o no
Circulo Psicanalitico do Rio de Janeiro, onde ele ensinava e do qual ele era membro.

Entdo, meu primeiro contato com Winnicott foi através do Nahman. Como eu fago

sempre, comecei a comprar milhdes de livros de Winnicott; e a fazer a formagéo, tendo, entre
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outros professores do Circulo, o proprio Nahman. Foi assim que eu entrei em contato com
Winnicott, ja Doutor em Filosofia, porém, um jovem Doutor, né? Com 27 anos. E desde entéo

eu enveredei por essa descoberta maravilhosa que é a obra de Winnicott!

Daniela Guizzo

Interessante vocé conhecer o Winnicott na Franca, sim?

André Martins
Entdo, ndo foi na Franca. Na verdade, eu me abri para a psicanélise e estudei muito, na

Franca, Freud, Lacan e um pouco de Bruno Bettelhein, e na volta, ai sim, conheci Winnicott.

Daniela Guizzo

Em 1999 vocé publicou o artigo “O superego da neurose na etiologia das psicoses” [nos
Cadernos de Psicandlise (Circulo Psicanalitico/RJ), Rio de Janeiro, v. 13, p. 65-78, 1999].

Nele, vocé escreveu que pretendia abordar a questdo do papel do superego da neurose
na etiologia da psicose, ou a questdo da relagcdo entre superego e psicose. Vocé iniciou seu
artigo fazendo uma anélise sobra a psicose na teoria freudiana e desenvolveu sua escrita da
direcdo dos conceitos winnicottianos relacionados a agressividade, falso e verdadeiro self, e
organizacdo defensiva para justificar que “através de Winnicott, portanto, fica-nos facil
compreender que a agressividade efetivamente contra — a propria pessoa, 0 mundo e 0s outros
—, assim como a prépria psicose, sdo reativas, defesas segundas contra agressdes sofridas que
impedem a expresséo do self.”

Este foi um de seus trabalhos iniciais sobre Winnicott? VVocé escolheu um tema
complexo. Vocé poderia nos falar um pouco sobre este trabalho? Sobre sua primeira

aproximacdo com a profundidade do pensamento winnicottiano?

André Martins

Entdo, eu ja estava com anos de formacéo no Circulo e com essa aproximacao, com essa
troca intelectual maravilhosa com o Nahman Armony, e, nesse mesmo periodo, eu comecei
também a frequentar uma instituicdo que também era incrivel daquela época, que se chamava
Toca, da Ana Rocha, uma psiquiatra brilhante, também conhecida como Ana Baiana; ela
continua trabalhando, mas essa instituicdo fechou faz muito tempo. Ela fazia um trabalho
incrivel, em particular com psicéticos. Enfim, eu comecei a frequentar também outros grupos

que trabalhavam com a psicose e tive contato também com pacientes psicoticos graves. Entdo
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isso me ajudou a perceber, com os meus proprios olhos, como que eu estava entendendo o que
eu chamo de psicodindmica do psiquismo de modo geral. E no caso da psicose, era muito
surpreendente, muito instigante perceber tudo isso naquele periodo.

Também em 1998 eu iniciei um segundo Doutorado, em Teoria Psicanalitica, na UFRJ,
e esse artigo, publicado em 1999 nos Cadernos do Circulo, justamente onde eu estava
terminando a formacdo, ja é também um inicio da pesquisa do Doutorado em Psicanalise, que
foi um estudo baseado em Winnicott de uma contestacdo ao conceito de pulsdo de morte como
originario. Ele foi publicado em livro como Pulsédo de morte? Por uma clinica psicanalitica da
poténcia, pela editora da UFRJ. Infelizmente ja esta esgotado, mas espero reeditar em breve
com o titulo Clinica Psicanalitica da Poténcia. Comeco o artigo mostrando a teoria freudiana
no texto, analisando o texto freudiano, da segunda tépica e onde Freud fala que a psicose seria,
basicamente, uma vitdria do id contra o superego, entdo seria, digamos, uma derrota do
superego na tarefa de controlar o id.

Com minha bagagem anterior de andlise critica filosofica a metafisica — a minha tese de
Doutorado em Filosofia teve o subtitulo “Por uma ontologia ndo metafisica” —, quando eu
comecei a estudar Freud e Lacan, saltou aos olhos para mim o quanto existia ali de uma carga
metafisica, de uma heranca direta e explicita que comprometia inteiramente a propria base da
metapsicologia freudiana e lacaniana. Entdo a questdo da etiologia da psicose ficou muito
explicita para mim como um erro de Freud e Lacan.

Enquanto Freud acreditava que a psicose vinha, digamos, de uma vitdria do id e de uma
derrota do superego em controlar o id (ou “iss0”), evidentemente isso refletia uma crenga falsa
de que nos, seres humanos, temos um lado bestial que precisa ser civilizado e reprimido, no
caso, pelo superego; em Lacan é a mesma crenga em outros termos, de que o real destrutivo
precisa ser recoberto pela Lei, pelo Simbolico. Isso ndo faz sentido, ndo faz sentido observando
0 ser humano, que eu ja observava. Eu ja tinha concluido o meu Doutorado em Filosofia e isso
me ajudou a aprofundar essa percepcdo. Essas descricdes de Freud e de Lacan néo
correspondiam a realidade. Entéo, eu comecei a perceber nessa experiéncia na Toca, com Ana
Rocha, nesse convivio da formacdo no Circulo, em outras experiéncias também de contato
direto com a psicose, a perceber que ndo era isso. E ai Winnicott me ajudou a entender
justamente o qué? Que na origem, ndo existe uma pulsdo de morte. Winnicott chama atencéo
para isso.

Winnicott, por exemplo, além de varias outras passagens, diz que queria livrar Freud de
carregar no seu ombro de Atlas o conceito equivocado de pulsdo de morte. E o que eu vi é que

esse erro freudiano de descricdo, de metapsicologia, de ontologia (se a gente usar o termo
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filosofico), vinha de uma concepcdo que claramente Freud herdou das filosofias metafisicas, e
a qual aderiu, como a de Schopenhauer, explicitamente utilizado por Freud, e outras como a de
Kant e de Platéo.

Entdo, quando Winnicott mostra que na origem nao tem uma pulsdo de morte, que o que
ha é uma forca vital, € um impulso criativo, um gesto espontaneo, eu fui percebendo pela minha
observacgdo que o superego da neurose, digamos, descrito por Freud, € 0 mesmo superego na
origem da psicose. A diferenca é que, no caso da neurose, existe um self que se constrdi a partir
dessa repressdo superegoica, enquanto que na psicose, esse mesmo superego encontra um self
fragmentado, mas a origem, tanto da neurose quanto da psicose, estaria nesse superego.
Winnicott ajuda a perceber isso. Tanto pela metapsicologia winnicottiana a gente vai chegar I3,
guanto pela percepcao justamente de que, na origem, ndo ha uma bestialidade; na origem o que
existe € um impulso criativo. Depois eu fui vendo e desenvolvendo essa observacdo, e
Winnicott descreve isso, de que 0 superego em muitas pessoas pode ser um superego benigno
e ndo o superego da neurose, descrito por Freud.

Daniela Guizzo
Sim, eu acho que ¢ interessante que Winnicott chama o superego de superego pessoal,

nao é André?

André Martins

Isso, perfeito.

Daniela Guizzo

No ano seguinte em 2000, vocé publicou “Criacdo e psicose: repensando a
metapsicologia das psicoses” [In: Paulo Amarante. (Org.). Ensaios: subjetividade, salde
mental, sociedade. 1ed.Rio de Janeiro: Fiocruz, 2000, p.75-94].

Nele vocé apresenta novas questdes e interpretacfes para a compreensao da psicose e
faz reflexbes sobre sociedade e neurose. Vocé utiliza conceitos freudianos e lacanianos,
especialmente sobre o superego e avanga novamente — como no artigo de 1999 — para reflexoes
winnicottianas. Cito vocé: “Também a psicanalise produziu seus autores que nao reconheceram
no psiquismo uma necessidade de oposicdo entre a guerra e a civilizacdo, entre uma natureza
primaria e uma cultura secundéria. Entre estes, privilegio pessoalmente D. W. Winnicott.”

Neste texto vocé também usou conceitos da filosofia de Spinoza e Nietzsche.
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Foi seu primeiro trabalho em que vocé deu inicio aos seus estudos aproximando

Winnicott de Spinoza? Vocé pode nos falar um pouco sobre este artigo?

André Martins

Claro. Esse trabalho foi uma continuacéo do anterior, onde eu mostro justamente isso,
que a psicose e do mesmo modo a guerra, a violéncia, a destrutividade, antes da gente pensar
em termos sociais e no individuo, ndo vém de uma pulsdo originaria. A destrutividade, e
Winnicott diz explicitamente isso, € uma expressao reativa, quando o gesto espontaneo, o
impulso criativo, de algum modo é reprimido. E diametralmente o oposto do que Freud e Lacan
diziam. O processo civilizatorio — e hoje em dia a gente tem mais elementos também pra pensar
isso —, 0 processo colonial, é antes de mais nada uma colonizacdo do desejo do outro, entdo a
opressao colonial é, justamente em nome de civilizar os selvagens, a mesma coisa que Freud e
Lacan estdo pensando em relagdo ao individuo. Baseiam-se nessa teoria falsa — falsa no sentido
de que ndo corresponde ao psiquismo, ndo corresponde a realidade —, de que haveria uma
espontaneidade destrutiva. Winnicott vai mostrar que é quando o gesto espontaneo ndo é
acolhido, quando ele encontra um ambiente hostil, que essa espontaneidade e num certo sentido,
entdo, essa agressividade, sera vivenciada ou percebida como agressividade violenta, como
destrutiva. E uma descric&o nitida do erro tedrico e do erro de observacio clinica de Freud e de
Lacan.

Quando nesse texto eu ja comeco a colocar Spinoza e Nietzsche, é na continuidade de
um trabalho muito anterior meu, que vem desde a minha dissertacdo de mestrado, cujo titulo é
Por uma filosofia ética, onde ainda ndo existia para mim Spinoza, eu ainda ndo conhecia a
fundo seu pensamento, mas eu ja contava com essa pujanca do pensamento de Nietzsche. E no
meu Doutorado em Filosofia Spinoza entrou com toda a forca. Entdo, nesse momento do texto,
apos esses anos de conhecimento acrescidos aos estudos de Winnicott, ficou muito claro que
eles estavam, cada um a seu modo, tendo uma mesma observacdo do real. E ai eu comecei a
inserir 0 que eu ja tinha percebido, observado e aprendido com Spinoza e com Nietzsche, e nos

meus textos sobre Winnicott esse entrelagcamento foi crescendo ao longo do tempo.

Daniela Guizzo
Em 2008 vocé publicou o artigo “Religides e tecnologias medicas: solu¢cbes magicas
contemporaneas. Uma analise a partir de Spinoza, Nietzsche e Winnicott” [In: Barros, J. A.

(org.) Os farmacos na atualidade: antigos e novos desafios. Brasilia: Anvisa, 2008].
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Neste artigo vocé escreveu, a partir da compreenséo da teoria dos afetos de Spinoza e
da teoria psicanalitica de Winnicott, com o apoio da critica nietzschiana a cultura, sobre alguns
aspectos imaginarios e geradores de afetos passivos presentes na contemporaneidade. VVocé
escreveu sobre religido e sobre biotecnologia médica. Como a obra de Winnicott o ajudou a
pensar sobre estas questfes contemporaneas? Quais 0s conceitos e textos winnicottianos que

vocé utilizou?

André Martins

Eu adorei fazer esse trabalho, eu ja comecei mais claramente a usar Spinoza, Nietzsche
e Winnicott como o que eu chamo hoje de ferramentas conceituais, eu comecei a usar eles para
pensar questoes. Neste texto, coloquei 0 que eu vi em comum entre um certo uso das instituidas
(mais do que da religiosidade) e das tecnologias médicas — dai a publicacdo desse livro ter sido
pela ANVISA (que é a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) —, em particular dos farmacos
da psiquiatria. Ndo € uma critica ao re-ligare da religido, ndo é uma critica aos medicamentos
psiquiatricos, é uma critica a um certo uso psicoldgico frequente, comum, tanto de um quanto
do outro. Em relacéo a religido, eu mostrei a critica que tanto Spinoza quanto Nietzsche fazem,
ndo a religiosidade em si, mas a religido como doutrina. E Winnicott nessa questdo da religido
é também bastante interessante, porque vai mostrar que Deus, a principio, independente de uma
religido instituida, € um lugar onde a pessoa pode depositar 0s seus sentimentos bons, 0s seus
afetos bons, como uma maneira de protegé-los, ndo so, digamos, das maldades do mundo, como
dos elementos persecutorios de cada um, da propria pessoa.

O ponto em comum que eu vi em relacdo aos farmacos é porque tanto um quanto o outro
acabam tendo um uso como solugdes magicas. Digamos, eu estou com um problema, ao invés
de compreender esse problema, o porqué e o como, de que maneira eu estou me afetando mal
com ele, haveria essa tendéncia do ser humano de pensar: eu vou “entregar a Deus”, ou eu vou
pensar que Deus “escreve certo por linhas tortas”, enfim, vou levar todo esse aparato de crengas.
Eu concordo com Spinoza que esse uso da religido e supersticioso, eu diria que a religido é
tomada como se tratasse uma varinha magica, para ndo entrar em contato com 0s proprios
afetos. E eu observei 0 mesmo nas tecnologias médicas e nos farmacos, como tendo um uso
frequente também com o fim de ndo se entrar em contato com os préprios afetos. Quantas vezes
a gente ouve, eu ougo, ouvi a época e continuo ouvindo, as pessoas se sentindo aliviadas
psicologicamente por estarem se medicando, como um consumo, por conta ja de aliviar um
pensamento de culpa, no sentido de que se o problema é fisioldgico, ndo preciso compreender

meus afetos, sua génese em mim agora e em minha historia, sua psicodindmica. Entdo, num
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certo sentido, os farmacos dialogam com a questdo das religiGes instituidas: um certo
pensamento de culpa é aliviado, pois se me dizem que a minha depressao € enddgena, ou se €
uma licdo divina, entdo néo é culpa minha. Sempre que se coloca a questéo, seja no biologico,
seja no mental, se eu encontro uma solu¢do magica, € uma maneira de ndo entrar em contato
com 0s meus proprios afetos.

Nesse artigo, Winnicott me ajudou a pensar justamente que esse tipo de solugdo mégica,
seja nas religiGes instituidas, seja em relacdo aos farmacos, se encaixa claramente no que
descreve como uma defesa maniaca, porque a defesa maniaca nos diz de uma fuga para fora.
Winnicott descreve isso, e eu concordo: a sociedade oferece meios para que as pessoas possam
fugir para fora e ndo entrar em contato com as proprias dores, 0s proprios afetos, para ndo se
passar pelo desconforto de compreendé-los. Sejam as religides, sejam os farmacos por uma
explicacdo neurocientifica, ou bioldgica ou psiquiatrica, seus usos podem ser como formas de
defesa. A gente estaria lancando mao de defesas maniacas, quando a gente sofre, tem tristeza,
se afeta mal, ou seja, fazendo uso de uma defesa euférica, de uma alegria passiva (para usar o
termo de Spinoza), para buscar ndo entrar em contato com esse dentro que nos permitiria

compreender 0 que é que esta acontecendo com a gente.

Daniela Guizzo
Excelente. Eu vi que nesse artigo vocé usou aquele texto “Moral e Educacdo” de

Winnicott, ndo?

André Martins

Isso.

Daniela Guizzo

Em 2009 vocé escreveu o artigo “Uma violéncia silenciosa: consideracdes sobre a
perversdo narcisica” [Cad. Psicandlise - CPRJ, Rio de Janeiro, ano 31, n. 22, p. 37-56, 2009].

Neste texto, ao pensar sobre 0 comportamento do perverso narcisico, vocé se debrucou
no estudo dos conceitos de falso self e holding de Winnicott e escreveu: “o paciente perverso
narcisico tentara com muito talento manipular o analista. Porém, como diz Winnicott nesta
passagem crucial: ‘O analista [...] acredita no paciente e, quando este 0 engana, acredita nos
motivos do paciente para engana-lo’”.

Como estes conceitos winnicottianos (falso self e holding) o auxiliaram em seu estudo

sobre a perversdo narcisica? Nos fale um pouco sobre o desenvolvimento deste seu estudo.
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André Martins

Esse artigo também foi um artigo que me deu muito prazer, muita satisfacdo em
escrever, a medida em que a gente vai aprofundando esse conhecimento do psiquismo humano,
e com esse olhar psicanalitico, no caso winnicottiano. E impressionante. Hoje em dia esta mais
na moda do que a época falar sobre personalidade narcisista. Naquela época, justamente, eu
estava intrigado pelas personalidades narcisistas, tentando entender sua psicodinamica, e um
livro me chamou atencéo, de Marie-France Hirigoyen, Assédio moral: a violéncia perversa no
quotidiano.

S6 que ela ndo usava Winnicott. Ai, na minha observacdo e no meu esforco de
compreensdo da personalidade narcisista e, mais ainda, especificamente do perverso narcisico,
fui entendendo melhor o que € a perversdo e como funciona essa psicodindmica da perversao,
e 0 quanto que ajuda a gente a compreendé-la, e pensar a questao, o conceito de falso self, isto
é, isso 0 que Winnicott observou e deu esse home; como ferramenta para a gente entender
melhor o falso self.

Porque o narcisista, segundo o0 senso comum, nos da duas impressdes. Uma € de que ele
seria muito autoconfiante, de que ele “se acha” grande coisa; que tem um ego muito grande no
sentido ndo técnico do termo ego, mas no sentido do senso comum, de uma pessoa que tem uma
autoestima muito grande. E uma outra impressao que se tem é que a pessoa se ama, ama a Si
mesma e ignora 0s outros, que sdo despreziveis ou ttm menos valor. Uma outra ideia que esta
geralmente associada ao narcisista € a de uma maldade. O que eu busquei nesse artigo foi
justamente mostrar, o quanto eu pude em termos de detalhamento desse funcionamento
psiquico, que o narcisista, nesse sentido da perversdo, e ndo simplesmente o narcisismo como
uma parte do processo primario de amadurecimento emocional e psiquico do ego e do préprio
self, mas a perversdo narcisica, o narcisismo no sentido do narcisista, € em particular, da
perversao, vem da falta de um sentimento de um verdadeiro self. Trata-se de um self que ndo
consegue se expressar verdadeiramente. Winnicott descreve isso com muita clareza. O
narcisismo é claramente reativo, ele ndo é originario. Sim, a gente pode constatar suas
maldades, mas o que eu busquei nesse artigo foi entender a génese, as causas préximas, a
psicodindmica disso que termina por se expressar como maldade contra um outro. Essa
passagem que vocé leu, que estd no meu artigo, mostra justamente isso, que existe ali um falso
self, devido a uma enorme inseguranca e a uma falta brutal de autoestima, de alguém que nédo
consegue se amar, que carrega 6dio e amargura, antes de mais nada voltados a si mesmo, ao

ponto de expressar contra 0 outro um narcisismo perverso, ao ponto de uma perversao narcisica.
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De usar o outro para, vou usar um termo impactante, “vampiriza-lo”, quer dizer, para de algum
modo se apoiar e se alimentar daquela energia do outro.

O meu interesse foi entender e esclarecer a psicodindmica dessa mente do narcisista e
pensar em um horizonte clinico terapéutico, sobretudo das vitimas do narcisismo, e tentar
entender qual é o perfil dessas vitimas da perversdo narcisica, do perverso narcisico, e de que
maneira que eles se enredam. E, mais uma vez, claramente, contrariamente ao que alguns
acreditam que seja, essa participacdo ndo se deve a um masoquismo. Ao contrario, € um
sentimento de forca e de poténcia por parte da pessoa que acaba levando-a a ser o0 alvo de algum
perverso narcisico. Ainda que intuitivamente, inconscientemente, a pessoa acaba considerando
ou que ela ndo vai ser atingida pela perversdo narcisica ou que ela vai conseguir mais ainda: de
algum modo, cré que vai ajudar o perverso narcisico. SO que na perversao narcisica, ai que esta,
guando a gente entende a psicodinamica do perverso narcisico, a gente vé que ele se alimenta
disso, dessa vontade do outro em ajuda-lo, de o outro julgar que ndo sera atingido, de modo que
essa é uma conta que ndo fecha, e a tendéncia é que a vitima da pior versdo narcisica se veja
aos poucos e cada vez mais completamente exaurida, deprimida, enfim, sem energia.

Entdo, resumindo, nesse artigo eu busquei tanto entender o psiquismo do perverso
quanto o psiquismo da vitima e o horizonte terapéutico tanto para a vitima quanto para o
perverso, que é muito mais dificil, porque a tendéncia é que o perverso narcisico utilize o
préprio fato de estar em terapia como um dos elementos do seu falso self. Enfim, foi esse o

objetivo do artigo.

Daniela Guizzo

Em 2014, em um livro sobre o pai na abordagem winnicottiana, vocé publicou o artigo
“Reflexdes sobre as funcdes do pai na insercdo da crianca na realidade partilhada a partir de
Winnicott”. Vocé afirmou na parte conclusiva do texto que o pai pode contribuir de duas formas
para a funcdo materna: 1. ao fazer o holding fisico e logistico da méae e 2. ao participar
ativamente da funcdo materna. VVocé pode nos falar um pouco sobre como Winnicott pensa a
funcdo materna e paterna e em que medida estas funcdes facilitam a insercdo da crianca na

realidade partilhada?

André Martins
Entdo, esse tema também é um tema que eu adoro, inclusive enquanto pai e um pai que
fez questdo, espontaneamente, porque é uma alegria ativa para mim, de maternar. Winnicott

escreveu um artigo intitulado “E o pai?”, o0 que € 6timo, porque Winnicott baseia a psicanalise
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dele, a teoria dele, na fungdo materna, na importancia da maternagem, e nesse artigo, mas nao
sO nesse artigo, ele explicita qual o papel do pai. Um pequeno paréntesis: esse papel do pai
apresentado por Winnicott contrasta radicalmente com o papel civilizatorio repressor de Lacan,
que acredita equivocadamente que o papel do pai € impor uma lei, sem a qual, grosso modo,
simplificando mas pegando a esséncia da ideia lacaniana, a psicose tomaria a frente, como a
gente ja viu nos meus artigos iniciais.

A primeira funcao do pai que Winnicott mostra € a de fazer o holding da mae, para que
a mée possa fazer o holding do bebé. E o que eu pensei com Winnicott, é que embora ele fale
da fungdo materna, ele fale da mée ambiente em seguida da mée objeto, em diversos textos, 0
tempo inteiro, ou seja, ele estd chamando a atencéo de que essa mée tem o sentido da funcéo
materna, ele usa o termo cuidador principal; ele fala “mae ou substituto”. O substituto pode ser
uma méae adotiva, que nao € a genitora bioldgica; pode ser um casal homossexual masculino;
pode ser a avo; e pode ser o pai num casal heterossexual. Entdo trata-se de uma funcéo. Ou seja,
se fizer sentido para o pai e para o casal, para a mae, o pai pode participar dessa maternagem.
No proprio artigo eu lembro experiéncias assim, por exemplo, dos paises do norte da Europa,
Suécia, Dinamarca, Finlandia, e ndo sd; hoje em dia em outros paises da Europa, no Canada ja
é assim também, onde a licenca maternidade pode ser tirada pelo pai. Entdo nos primeiros
meses, ai tem que ver a lei de cada pais, mas me parece que em geral nos primeiros trés meses,
em que ainda estd muito proxima a questdo da amamentacéo, é preferencialmente a méde quem
cuida do bebé, mas a partir de entdo a licenca maternidade pode ser tirada pelo pai, em alguns
lugares até por um ano, enquanto a méde pode voltar ao trabalho, e o pai assumir a maternagem.
Esse é um exemplo social pratico desse reconhecimento de que essa funcdo materna do pai,
essa funcdo de maternagem do pai pode ser exercida e, nesse sentido, essa funcdo de
maternagem do pai também é uma funcdo paterna! Entdo, mais uma vez Winnicott oferece as
ferramentas conceituais para que a gente possa compreender questdes que sdo extremamente
contemporaneas. A maternagem ndo é uma questdo de papel social, nem de género, nem a

relacdo do cuidado com os filhos, com a casa etc.
Daniela Guizzo
Sim, ele parecia ser uma pessoa muito aberta, que nos convida sempre a ampliar o olhar,

Nao?

André Martins
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Isso! E s6 para complementar: quem estuda Winnicott sabe, entende claramente que, se
0 papel importante da maternagem é esse holding inicial, e esse holding inicial significa uma
méae-ambiente, entenda-se uma funcdo-materna-ambiente, ou seja, de um ambiente que permita
um gesto espontaneo, que permita que o bebé adquira uma confianca a partir de uma experiéncia
da onipoténcia, isto € uma experiéncia real de poténcia, para que ele ndo precise, depois, correr
atrds de um sentimento ilusorio de onipoténcia, entdo pai e mde podem perfeitamente estar

juntos nesse acolhimento ambiental.

Daniela Guizzo

Isso mesmo, é excelente. Recomendo a leitura desse artigo.

Eu ainda gostaria de escutar de um artigo seu de 2015, sobre “Promessas, expectativa,
esperanca, ou como ter confianga na imprevisibilidade?”, ou um de 2021, que ¢é “A grande
identidade Spinoza-Winnicott ou a forga vital da imanéncia”, e a gente pode até voltar para
esses artigos se sobrar tempo, mas eu vou pular para o seu Gltimo artigo, que é desse ano de
2023. E um artigo muito bonito, onde vocé me pareceu ter avancado para ideias bem maduras
de tudo o que vocé vem pesquisando ao longo desses anos.

O seu artigo, de 2023, é “Uma topica winnicottiana e spinoziana” [Revista Trégica:
estudos de filosofia da imanéncia, Rio de Janeiro, v. 16, n° 1, pp. 75-106, 2023].

Neste artigo vocé apresenta de forma mais madura todo o estudo acumulado ao longo
destes anos em suas pesquisas. Vou ler um pequeno trecho: “O que proponho como uma tdpica
winnicottiana, podemos entender como se constituindo do psiquessoma, isto é, de uma unidade
de corpo (soma) e psiquismo, e uma outra instancia, a mente, como a elaboragdo psiquica da
atividade somatica, podendo essa elaborar de fato as interacdes reais do psiquessoma com o
ambiente e os objetos, de modo a compreender nossos afetos; ou, em sentido oposto, se
dissociando do que se passa no psiquessoma, a fim de evitar as experiéncias dolorosas vividas
por ele.”

Vocé poderia nos falar um pouco sobre este seu novo artigo? Sobre o que seria uma
topica winnicottiana? Sobre como vocé fundamentou este seu estudo a partir da descricdo

freudiana das topicas?

André Martins
Claro. Eu concordo, € um desenvolvimento desse percurso de vinte e tantos anos. Entdo
eu usei o termo “topica” a partir do termo utilizado por Freud, primeira e segunda topicas

freudianas do aparelho psiquico. Obviamente, ndo mantive o termo “aparelho” porque Freud o
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usou em analogia ao aparelho digestivo, aparelho respiratorio etc., 0 que ndo faz sentido. Tdpica
fala de espaco. Isso ndo me incomoda, porque é um uso metaférico para falar de lugares, no
sentido amplo do termo, do funcionamento psiquico. E eu vejo, portanto, uma topica lacaniana
a partir dos trés registos do psiquismo, que ele propde: real, imaginario, simbdlico. E me
pareceu muito evidente que a imensa revolucao winnicottiana, € uma revolucéo epistemoldgica,
porém ndo é nem mesmo exatamente uma revolucdo, € um outro paradigma. E ndo é um outro
paradigma no sentido de que héa esse paradigma e aquele paradigma. N&o, trata-se de um outro
paradigma porque Freud e Lacan estdo errados em suas interpretacdes, mas que, claro,
descrevem algo. Quando Winnicott propde o que eu j estou chamando da tépica winnicottiana,
a gente entende melhor o que as tdpicas de Freud e de Lacan descrevem, porque elas se inserem
na de Winnicott como casos especificos, que, no entanto, foram generalizados e naturalizados
indevidamente por eles.

Em Freud, temos claramente a descri¢do da formacgdo da neurose; em Lacan, também
da formacdo da neurose, mas também da perversdo. Porém, ambos acrescentam uma explicacao
herdada de um erro conceitual filosofico metafisico. Basicamente, tentando falar de forma
breve, Freud pensou a primeira topica como constando de trés instancias: inconsciente, pré-
consciente e consciente. Ele entdo acreditava que a as dificuldades psiquicas, os transtornos
psiquicos se deviam a repressdo, ao recalque, e a repressdo desse material recalcado; e que,
portanto, uma vez que, através da terapia da palavra, fosse possivel trazer o inconsciente ao
consciente, que é uma das formulacGes famosas de Freud, ndo estaria mais nada recalcado, e
entdo os sintomas desse recalque, dessa repressao que passaria a ndo mais existir por ter vindo
a consciéncia, desapareceriam. Mas isso ndo aconteceu. Freud, reconhecendo que o fim dos
sintomas ndo acontecia, propbs a segunda topica.

Agora, 0 que eu observei, enfim, e apresentei inclusive numa jornada que organizei na
Ecole Normale Supérieure de Paris, em 2007, “Spinoza e a psicanalise” (esta publicado em
livro pela editora Hermann, de Paris), o que eu observei ¢ que em “O ego e o id”, Freud diz
algo assim: “meu amigo Groddeck sempre me falou que nds somos vividos por um iSs0” (em
seu “O livro do iss0”) e € a partir dessa intuicao, dessa contribuicdo groddeckiana que Freud
propBe a segunda topica. Basicamente, em Freud, trata-se de um id selvagem, um id-natureza,
0 ego sendo um efeito de fachada interpessoal social, identitario, que vai se fazendo no contato
entre esses varios ids individuados, individuais. O id é um isso, um indiferenciado e, portanto,
um indiferenciado individual como parte de um grande indiferenciado da vida. E o ego, se
formando como efeito de fachada, geraria, provocaria essa terceira instancia psiquica do

superego, porque a partir dessa natureza ma, ou que nao a chamemos de ma, dessa natureza
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selvagem, dessa natureza destrutiva, pulsdo de morte, dessa compulsdo originaria a morte, esse
ego se formaria e passaria a ter interesse em sua preservacdo, na conservacao da individuagéo.
E o superego surgiria como uma maneira de impedir a destruicdo interna, a destrui¢do que na
verdade, viria da natureza dentro de cada um de nos. Isso na segunda tépica. Porém, quando
Freud da essa deixa de que ele pegou essa ideia de Groddeck, eu fui buscar os textos originais
de Groddeck, e vi que ele tira essa ideia — olha que curioso — justamente de Nietzsche e de
Spinoza. A topica groddeckiana ndo seria essa de Freud, porque em Groddeck o indiferenciado,
0 isso em geral, corresponde a substancia Unica em Spinoza, ou seja, a propria natureza, a
natureza ndo como destrutiva, mas ao contrario, a natureza como poténcia criativa, autopoiética,
poténcia de vida. Forca vital. Entdo, ndo se trata de uma pulsdo de vida individual, é a poténcia
da prépria vida. E a ideia de que esse ego vai se formando nas relacGes, Groddeck tira de
Nietzsche, dos paragrafos 16 e 17 do livro Para além de bem e mal, onde Nietzsche diz: “nos
somos vivenciados por um isso”, Es em alemao. Groddeck faz essa jungéo que eu acho perfeita,
entre a teoria nietzschiana, isto é, entre a maneira nietzschiana de perceber a vida e a
individuacédo, e a maneira spinoziana de perceber a vida e a individuacdo. Entdo na origem da
segunda topica, via Groddeck, o que existe € uma compreensdo muito clara dessa forca vital
winnicottiana, em Spinoza correspondendo ao conatus.

O superego, como eu vinha desenvolvendo ao longo desses anos, ndo precisa ser
repressor. Ele é repressor quando esse processo civilizatorio entende, por engano, de que se
deixar livre a crianca, a origem das pulsdes sendo supostamente uma origem destrutiva, advira
uma psicose. Mas o que € visto como disruptivo nesse modelo metafisico freudiano e lacaniano,
0 que é visto como uma desordem mental, n&o é originario, é secundario, reativo. E o contrario
do que Freud e Lacan dizem. Bom, ai, 0 que é que diz Winnicott? E por isso que eu chamei de
topica: qual é a espacialidade que Winnicott esta propondo?

Freud e Lacan pegam justamente essa heranca da historia da filosofia metafisica — Lacan
¢ agrégé em Filosofia, que é um titulo dado por uma prestigiosa prova francesa de
conhecimento panoramico, dificilima de passar; Freud fez um doutorado em filosofia, embora
ndo tenha defendido tese. Essa heranca tedrica metafisica deles concebe um lado selvagem,
bestial, natural, cuja repressdo se tornaria necessaria para tornar viavel essa natureza inviavel.
Ou seja, trata-se de uma oposi¢do dicotdmica, metafisica, entre natureza e cultura. Em
Winnicott ndo existe essa dicotomia, nem essa heranca filosofica, porque Winnicott esta
observando bebés, ele ndo tinha nada a ver com filosofia, ele ndo estava aprendendo metafisica,
néo estava lendo Schopenhauer, Platédo, Kant, e projetando sobre a observacdo dos pacientes,

fazendo uma identificacdo projetiva sobre o que estava observando. Entdo, o que Winnicott
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percebe é que cada um de nds é um psiquessoma, ou seja, ndo ha psique sem soma, nem soma
sem psique, essa unido ¢ algo dado. E exatamente o que Spinoza descreve. E é exatamente 0
que é observavel na vida. Quando a neurociéncia descobrir isso, ela vai avancar muito. O que
¢ dado € um psiquessoma, € junto. E 0 que é a mente em Winnicott? VVou pensar nessa
espacialidade: Winnicott diz, com todas as palavras: eu sei que vou incomodar muita gente,
sobretudo os filésofos, entendam-se os metafisicos, ao afirmar que a mente ndo existe, entenda-
se a mente ndo existe como coisa, a mente ndo existe como uma instancia em si. A mente, diz
Winnicott, € uma funcdo do psiquessoma. Winnicott explica a mente como uma fungédo do
psiquessoma; a mente € o psiquismo, é a elaboragdo psiquica da atividade somética, mais uma
vez exatamente o que eu vejo na filosofia da mente em Spinoza. Essa mente que elabora a
atividade psicossomatica, € uma mente reflexiva, que é o mais facil de entender.

Mas o que o Winnicott vai mostrar 14 na infancia? Quando o ambiente é hostil, essa
mente se defende da experiéncia do psiquessoma, sendo uma experiéncia dolorosa. Entéo, diz
o Winnicott, a crianca, 0 bebé, se refugia na mente. Essa mente, mentalmente, ou seja,
imaginariamente, vai se dissociar de uma experiéncia de dor, e ai a gente tem a formacdo do
falso self, entdo tudo o que foi atribuido ao id malvadao, ao id selvagem por Freud, em Lacan
o real destrutivo, é um efeito imaginario, real mas meramente mental, de um refigio na mente,
porque o psiquessoma foi vivenciado num ambiente hostil na origem, no inicio, na primeira
infancia; porém essa mesma mente tem uma margem de reparacdo imensa. E se 0 ambiente ndo
foi hostil e ndo é hostil, essa mente € o contrario de destrutiva; pois ela pode usar essa
reflexibilidade, isto é, essa funcdo do psiquessoma pode usar essa reflexibilidade para
compreender 0 que se passa nos momentos de dor, e também nos momentos de alegria.

Entdo, Freud, Lacan e Winnicott se propem a descrever esse funcionamento do
psiquismo e quando Winnicott faz isso que eu estou chamando de topica, descreve isso que ele
estd enxergando ali na frente dele, a gente entende que o que Freud estava achando que era
primario € na verdade secundario, que o que Lacan estava achando que era primario, €
secundario, ou seja, eles estavam descrevendo especificamente um tipo de enfermidade
psiquica, a neurose, e ndo o funcionamento psiquico em geral, como pensavam estar fazendo.
A descrigdo de Winnicott abrange essa descricdo da topica freudiana e da tdpica lacaniana,
mostrando que elas estdo erradas ao serem generalizadas e ao descreverem como ponto de

origem uma pulsdo de morte ou um real destrutivo.

Daniela Guizzo
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André, muito obrigado por vocé nos descrever pessoalmente, e com tanta vivacidade,
cada um dos seus artigos. Eu te agradeco em nome de toda equipe do Boletim Winnicott no

Brasil.

André Martins

Daniela, eu queria te agradecer de coracgdo, agradecer a todo mundo que esta presente,
a quem for assistir isso depois. Queria convidar também a seguir meu perfil
@andremartinsfilosofia, do Instagram, e 0 meu canal do YouTube, “André Martins Filosofia”.
No canal do YouTube tem vérias lives, varias palestras, um material extenso sobre Winnicott,
sobre Spinoza, sobre Nietzsche, sobre essa criacdo intelectual minha, essa construgdo autoral

que eu tenho feito ja ha mais de trés décadas, e com Winnicott j& had mais de 25 anos.

Daniela Guizzo
Eu também assisti no YouTube da TV Cultura os Cafés Filosoficos, que ha muitos anos

vocé fez, falando sobre o Winnicott.

André Martins

E isso mesmo, 0 meu primeiro Café Filosofico foi em 2005, sobre o Winnicott, e 0
ultimo é de 2023, que esta disponivel no canal do YouTube do Instituto Cultural CPFL e vai ao
ar na TV Cultura em dezembro. Séo 8 ao todo que gravei, 0 oitavo vai ao ar agora em 2023.
Em 2005 foi o primeiro, j& falando de Winnicott, e no de 2023 eu também falo de Winnicott,

que vai ao ar em dezembro agora.
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