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Apresentação da Editora 
A psicanálise é um tipo de tratamento 

psicoterápico que tem seu fundamento e sua 

potência no encontro afetivo, profundo e confiável 

entre duas pessoas. O analista está em função do 

paciente, tal como um adulto se coloca para 

interagir e brincar com uma criança; ele está 

presente, está verdadeiramente a serviço do 

paciente, da compreensão de quem ele é, dos seus 

problemas, de seus sofrimentos, e age para que cada 

paciente encontre seu caminho, seu modo de ser no 

mundo de acordo com suas possibilidades e 

limitações, enfim, encontre um lugar para viver, 

para ser ele mesmo, consigo e com os outros. 

A obra de Winnicott, centrada na sua 

preocupação em cuidar para que tais objetivos 

sejam alcançados – sem dirigir ou funcionar como 

coach, mas como quem serve de real apoio para que 

cada um faça seu caminho – oferece, tal como 

buscamos mostrar neste livro, a compreensão 

teórica e prática da psicoterapia psicanalítica, 

considerando o processo de desenvolvimento 

socioemocional dos indivíduos. 


