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1. Introducio

A principio, ndo ¢ demasiado consignar que, frente ao panorama tedrico-psicanalitico
de Winnicott, o processo de amadurecimento humano ¢ delineado por quatro periodos:
dependéncia absoluta, dependéncia relativa, rumo a independéncia e independéncia relativa.
Por seu turno, estes sao compostos por estagios constituidos de tarefas e conquistas de naturezas
especificas para cada etapa. Nao se deve, no entanto, pressupor que os periodos ou os estagios
estejam sob a rigorosa otica da idade cronoldgica, mas sim aproximada, uma vez que a interacao
de cada individuo com o ambiente ¢ singular e ocorre com avangos e recuos, ou seja, tem
caracteristicas peculiares de adaptacio as necessidades existentes'.

Nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo realizar breves reflexdes sobre
o comecgo do referido processo de amadurecimento. Em outras palavras, a partir da teoria do
amadurecimento pessoal normal, que constitui 0 nicleo ou a linha mestra do pensamento
winnicottiano?, pretende-se examinar o momento mais primitivo do primeiro periodo,
entremeado pelo surgimento e o nascimento do ser humano.

Em razdo de Winnicott ter produzido uma obra revoluciondria, com a inser¢ao de novo
paradigma em relagdo a psicandlise tradicional, serdo estabelecidas oportunamente as
contraposi¢des entre as concepgdes winnicottiana e freudiana.

Com relacao a metodologia utilizada na confec¢do deste estudo, cumpre esclarecer que
estad circunscrita a pesquisa referente aos dados, as informagdes e aos contetdos inclusos nas

fontes bibliograficas discriminadas ao final.

* Graduado em Filosofia (Bacharelado e Licenciatura) pela Universidade Federal de Sdo Paulo — Unifesp. Pos-
graduado em “Teoria Psicanalitica” (Especializa¢do em Psicologia Clinica) pela Pontificia Universidade Catdlica
de Sdo Paulo (PUC-SP). Discente do Curso de Formagdo Winnicottiana do Instituto Brasileiro de Psicandlise
Winnicottiana (IBPW).

! Sobre as caracteristicas gerais do processo de amadurecimento pessoal, v. Dias, 2003/2024, pp. 81-87.

2 “Essa teoria, segundo o proprio autor, é a ‘espinha dorsal’ (backbone) do seu trabalho tedrico e clinico” (Dias,
2008, p. 32).
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Isso posto, o percurso aqui tragado terd inicio com a retomada das indagagdes realizadas
por Winnicott sobre 0 momento em que o ser emerge do ndo-ser, constantes na inica publicacao
que foi por ele planejada e escrita propriamente em formato ou nos moldes de livro: Natureza
humana®. Nesta obra ele expde de maneira sintética os conceitos e os temas principais de sua
clinica e teoria psicanalitica, destacando o processo inicial de integracdo como imprescindivel
para a existéncia do eu. Assim, Natureza humana, obra de maturidade de Winnicott, servira
como texto-base para discussao inicial do tema aqui dissertado. Outrossim, em sintonia com o
ideario winnicottiano, serd abordado o estado fundamental do ser humano, expresso por
Winnicott sob a denominagao solidao essencial.

Ao depois, seguira o exame da experiéncia do nascimento, com énfase na problematica
do trauma do nascimento. Destarte, em que pese Winnicott ter trabalhado amplamente a questao
do trauma em varios momentos da sua vasta obra, a analise aqui efetuada tera como base — além
dos argumentos explicitados em Natureza humana — os textos submetidos por ele a apreciagao
da Sociedade Psicanalitica Britanica em 1949 e 1965, respectivamente: “Memorias do
nascimento, trauma do nascimento e ansiedade” (1949/2021) e “O conceito de trauma em
relagdo ao desenvolvimento do individuo dentro da familia” (1965/1994).

E importante ressaltar que a referéncia aos escritos supracitados serve apenas para
indicar o fio condutor que serd utilizado na constru¢ao textual, sem prejuizo de alusdo a outras
obras do autor ou a literatura especializada.

Ao encerrar, os elementos salientados serdo entrelagados, com o fim especifico de
elaboragdo critica acerca da relevancia dos momentos mais primitivos para a constituicao da

personalidade humana.

2. A emergéncia do ser a partir do nio-ser: solidao essencial

De onde surge o ser humano? Para Freud o ser advém do inorganico e para este almeja
retornar. Trata-se, assim, de nocdo-chave da teoria freudiana, sendo utilizada como sustentaculo
para assegurar a existéncia da pulsdo de morte, isto ¢, de um desagregador movimento das

formas vivas para retornar ao inorganico®. Nas palavras do proprio Freud:

Com a pulsao de destrui¢do podemos entdo pensar que como objetivo ultimo se tem,
aparentemente, o de fazer o ser vivo passar ao estado inorgéanico. Por isso a chamamos

3 Apesar de se tratar de obra inacabada em consequéncia da morte do autor.

4 Na teoria psicanalitica freudiana a chamada pulsdo ou instinto de morte advém com a publicagdo de Além do
principio do prazer, em 1920 — segunda topica. Anteriormente — primeira topica — as pulsdes eram reduzidas em
pulsdo do ego (autopreservagao) e pulsdo de natureza sexual (libido).

Boletim Winnicott no Brasil, IBPW, Artigos: 27-46, 2025 28



Fernando Pereira Do ndo-ser ao nascer na teoria do amadurecimento

também de pulsdo de morte. Se supusermos que o ser vivo veio depois do que é sem
vida e dele nasceu, a pulsdo de morte se conforma a formula mencionada, de que uma
pulsdo aspira ao retorno a um estado anterior. (Freud, 1938/2019, pp. 32-33)

Recusando tal ideia, adverte Winnicott:

Freud falou sobre o estado inorganico do qual se origina cada individuo e ao qual todo
individuo retorna, € com base nisso formulou sua ideia dos instintos de vida e de morte.
[...] No entanto, nem o uso que Freud fez desse fato nem o desenvolvimento da teoria
dos instintos de vida e de morte a partir dele foram capazes de me convencer, e seria
mais util aos que pretendem levar adiante o trabalho de Freud que, deste ponto em
diante, abandonem tudo exceto a ideia original. (1988/2024, p. 190)°

Mais adiante, Winnicott sustenta que “[...] o individuo emerge nao do inorganico, mas

2

da solidao” (1988/2024, p. 191). Para ele, Freud ignorou a dependéncia da fase original em que
ha “[...] um ser ndo-integrado que emerge de um estado de solidao essencial” (Dias, 2003/2024,
p. 79). Solidao que sera conservada na memoria como um sentimento puro de viver, isto €, de
“[...] um simples estado de ser, ¢ uma consciéncia incipiente da continuidade do ser ¢ da
continuidade do existir no tempo” (1988/2024, p. 193).

A proposito, convém destacar que, ao longo de sua extensa obra, Winnicott utilizou o
termo soliddo — loneliness; aloneness — por dezenas de vezes. Todavia, a expressdo solidao
essencial — essential loneliness; essential aloneness — surge em poucas oportunidades, sendo

que somente em uma destas, ao analisar o que denominou como “um estado primario do ser: os

estagios pré-primitivos”, ele teve o intuito de explicitar o seu sentido e alcance®, como segue:

Qual ¢ o estado do individuo humano quando o ser emerge do interior do ndo ser? Onde
fica a base da natureza humana em termos do desenvolvimento individual? Qual o

5 H4, portanto, uma mudanca paradigmatica em relagdo a psicanalise freudiana, como assevera Loparic: “Além
de ter abandonado o conceito de pulsdo e modificado de maneira radical o de relagdo objetal, Winnicott também
substituiu o conceito freudiano de aparelho psiquico por integracdo ou identidade pessoal, resultado do
‘desenvolvimento emocional da pessoa individual’ — tema principal da teoria winnicottiana do amadurecimento
humano” (Loparic, 2006/2011, p. 49).

¢ Em pesquisa realizada na plataforma Winnipooh (Loparic, 2020), a palavra “soliddo” foi detectada 46 (quarenta
e seis) vezes, no conjunto das seguintes obras: Da Pediatria a Psicandlise (uma vez); A Familia e o
Desenvolvimento Individual (uma vez); Privagdo e Delinquéncia (uma vez); Conversando com os Pais (uma vez);
O Brincar e a Realidade (duas vezes); Consultas Terapéuticas em Psiquiatria Infantil (duas vezes); Tudo Comega
em Casa (duas vezes); Pensando sobre Criangas (trés vezes); Exploragdes Psicanaliticas (quatro vezes), Holding
e Interpretacdo (sete vezes); O Ambiente e os Processos de Maturagcdo (onze vezes); Natureza Humana (onze
vezes). Porém, em apenas 11 (onze) vezes o uso deste termo estd diretamente relacionado a expressao solidao
essencial: duas vezes em “Comunicagdo e falta de comunicacdo levando ao estudo de certos opostos” (in O
Ambiente e os Processos de Maturag¢do) e nove vezes em “Da teoria do instinto a teoria do ego” (in Natureza
Humana). Por fim, s6 em 3 (trés) oportunidades verificou-se o emprego da expressdo “soliddo essencial”: uma vez
em “Comunicagao e falta de comunicacdo levando ao estudo de certos opostos” (in O Ambiente e os Processos de
Maturagdo) e duas vezes em “Da teoria do instinto a teoria do ego” (in Natureza Humana).
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estado fundamental ao qual todo ser humano, ndo importa a sua idade ou experiéncias
pessoais, teria que retornar se desejasse comegar tudo de novo?

A proposi¢ao de uma condi¢do deste tipo envolve um paradoxo. No principio
ha uma soliddo essencial. Ao mesmo tempo, tal soliddo somente pode existir em
condi¢des de dependéncia maxima. Aqui, neste inicio, a continuidade do ser do novo
individuo ¢ destituida de qualquer conhecimento sobre a existéncia do ambiente ¢ do
amor nele contido, sendo esse 0 nome que damos (nesse estagio) a adaptagdo ativa de
uma espécie e dimensdes tais que a continuidade do ser ndo € perturbada por reagdes
contra a intrusao.

Com exceg¢do do proprio inicio, ndo havera jamais uma reproducdo exata dessa
solidao fundamental e inerente. Apesar disso, pela vida afora do individuo, continua a
haver uma solidao fundamental, inerente ¢ inalteravel, ao lado da qual continua
existindo a inconsciéncia sobre as condi¢des indispensadveis a este estado de solidao.
(1988/2024, p. 189)

Alguns aspectos do trecho supracitado merecem ser melhor analisados.

Primeiramente, cabe examinar o paradoxo decorrente de um estado de soliddo em
condi¢des de dependéncia maxima. O deslinde para essa aparente contradi¢do estd no ponto de
vista do observador. Obviamente, qualquer pessoa com um olhar de fora tem ciéncia de que hé
um ambiente, o qual, no caso da vida intrauterina, ¢ o proprio corpo materno. Em condigdes
suficientemente boas, o ambiente favorece o ser € a continuidade de ser do bebé, sem intrusoes
ou invasdes que o fagam reagir’. Promove simplesmente o continuar sendo, sem formagio de
defesas. Contudo, para o bebé ou, por assim dizer, na perspectiva do bebé subsiste somente o
estado de soliddao. Nao hé integracdo. Nao ha uma consciéncia, um si-mesmo que esteja apto a
distinguir o eu do nao-eu. O que existe ¢ a unidade formada pelo “[...] conjunto ambiente-
individuo” (1988/1990, p. 188).

Assim, no estado original, ¢ imprescindivel a presenca de alguém que garanta os
cuidados e a proteg¢do ao bebé. Lembrando que na teoria winnicottiana ha diversos significados
para o termo amor ou, mais especificamente, para caracterizacdo da experiéncia amorosa. Na
citacdo acima, por exemplo, amor corresponde a rede de sustentagdo, garantidora da ndo
perturbagdo a continuidade de ser. Amor contido no ambiente que sustenta o ser, que constitui
a esséncia da experiéncia primeira de ser — a soliddo essencial —, como base para as demais.

Por isso, o bebé ndo existe sozinho. Sem a sustentacdo ambiental haveria uma espécie
de vazio inconcebivel, pois o que hd verdadeiramente ¢ somente um dois-em-um, como bem

assinalado por Loparic: “No estagio de identificacdo primaria, no qual o bebé ndo existe como

7 Sobre o processo de amadurecimento, durante a vida intrauterina, vale salientar a seguinte passagem coletada em
texto de Winnicott: “Antes do nascimento ha certamente um principio de desenvolvimento emocional, e € provavel
que exista, nesta etapa, a capacidade para uma aceleragao falsa e ndo saudavel desse desenvolvimento; na saude,
as perturbagdes que ndo excedam determinada intensidade constituem estimulos valiosos, mas para além desse
ponto tais perturbagdes sdo contraproducentes, porque obrigam a uma reag¢do” (1949/2021, p. 340).

Boletim Winnicott no Brasil, IBPW, Artigos: 27-46, 2025 30



Fernando Pereira Do ndo-ser ao nascer na teoria do amadurecimento

tal, mas apenas um dois-em-um, ainda ndo se pode falar em ser em primeira pessoa, isto &,
individualizado, mas apenas em ser impessoal, em ir sendo” (Loparic, 1995, p. 49).

Cumpre frisar que o “[...] processo de amadurecimento tem inicio em algum momento
apods a concepgao e continua ao longo da vida do individuo até a sua morte natural, sendo este
o ultimo acontecimento a ser integrado, a derradeira tarefa da saide” (Dias, 2003/2024, p. 81).
Forgoso insistir, portanto, que o desenvolvimento emocional do bebé comega com o primeiro

despertar, antes mesmo do nascimento. De acordo com Winnicott:

[...] no momento do nascimento a termo ja existe um ser humano no tutero, um ser
humano capaz de ter experiéncias ¢ acumular memorias corporais € até mesmo
organizar defesas contra possiveis traumas (como a interrup¢ao da continuidade do ser
pela reagdo contra intrusdes do ambiente, na medida em que se falha na missao de se
adaptar).® (1988/2024, p. 203)

Diga-se, memorias registradas pelo corpo, que tiveram inicio na vida intrauterina e que
sdo fundamentais ao desenvolvimento de integragdes, em especial da integragdo tempo-espago.
Em razio disso, é necessario, antes de tudo, deixar que o ser aconteca, isto &, que ele possa ser
— acontecer — e seguir sendo — acontecendo’.

Diferentemente da linha de pensamento freudiana, Winnicott ndo vislumbra que o bebé
esteja sob o influxo ou dominio de processos inconscientes primarios relacionados ao
afastamento de desprazer ou ao encontro de prazer ou ainda de outras satisfacdes. Inexiste
também, neste estdgio, qualquer correlagdo com as questdes instintuais, sexuais,
independentemente do fato de estes aspectos se tornarem objeto de ocupagdes futuras no
desenrolar do processo de amadurecimento.

O que ha ¢ a unica tarefa — permanente durante a vida inteira — de continuar a ser.
Consequentemente, as ideias de Winnicott introduzem novo paradigma na psicanalise de sua
época, particularmente em face das anteriores concepcdes de Freud e Melanie Klein. De tal
modo, a centralidade da relagdo triangular ou edipica do modelo freudiano ganha novos
contornos diante da leitura de Winnicott, isto €, com o seu dessemelhante olhar sobre os

fendmenos humanos em questao.

8 A frente — antes de tratar a questdo do trauma do nascimento — serdo feitas observa¢des gerais acerca do trauma
sob o enfoque psicanalitico e na conclusdo deste trabalho sera abordada a questio da instauracdo da psicose pos-
traumatica antes do nascimento, isto €, durante a vida intrauterina.

° Afirma Loparic: “Aqui o ser do bebé significa continuidade do ser do bebé, primeira manifestagdo da natureza
humana no tempo. Qualquer coisa que o ambiente facilitador faga ou deixe de fazer ao bebé pressupde que o bebé
continue sendo. Isto, por seu turno, significa que antes de fazer qualquer coisa para ou ao bebé, a mae tem que
deixar que este seja, que constitua uma ‘quantidade do simples ser’ e que continue sendo, isto €, que acontega.
Essa e nenhuma outra ¢ a primeira tarefa da mde winnicottiana que, por essa razdo, pode ser chamada de
‘acontecencial’” (Loparic, 1995, p. 49).
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Assim, enquanto o pai da psicanalise priorizava o carater significativo da sexualidade
infantil e o complexo de Edipo, Winnicott enfatizava a importancia do desenvolvimento inicial

saudavel, fruto da relagdo dual — mie-bebé — nos estagios antecedentes. E a ligio de Loparic'’:

Winnicott também enriqueceu a psicanalise com novos insights fundamentais que se
revelaram incompativeis com os de Freud, visto que “raramente ele [Winnicott] os
remetia ao lugar do erético na vida adulta”. Para Winnicott, o “ponto crucial da
psicanalise” era a “vulnerabilidade inicial do bebé dependente” dentro da relagdo dual
com a mée, ¢ ndo o “complexo de Edipo — a relacio de trés pessoas”. Enquanto Freud,
partindo da situacdo edipica, estava interessado na “luta dos adultos com desejos
incompativeis e inaceitaveis”, que colocariam em perigo “suas possibilidades de
satisfacdo”, Winnicott, partindo do relacionamento caracterizado pela dependéncia
(quase) total, tratava esses fendmenos como “parte de um problema mais amplo das
possibilidades do individuo de ter autenticidade pessoal, que ele [Winnicott] viria a
chamar de ‘sentir-se real’”” (1988, p. 7). Trabalhando dessa maneira, ¢
“desconsiderando a metapsicologia de Freud” (1993, p. 43), Winnicott desenvolveu,
durante a década de 40, “uma teoria do desenvolvimento que seria um poderoso rival
para as teorias tanto de Freud quanto de Klein” (1988, p. 97). (Loparic, 2001, pp. 11-
12)

Em continuagdo a refutacdo da ideia defendida por Freud, de que o orgénico vem do
inorganico, Winnicott aduz que o desenvolvimento do individuo se d4 “[...] a partir de um ovo
que tem sua pré-histéria em todos os ovos ancestrais, fertilizados desde que a matéria organica
emergiu do inorganico, ha muitos milhdes de anos atras” (1988/2024, p. 190). Dias retoma a
referéncia ao ovo como “[...] um hdspede no corpo da mae, e ndo como parte dela” (Dias,
2003/2024, p. 114), havendo um distanciamento entre a mae e o bebé que, a0 mesmo tempo,

une e separa. Esclarece, em complemento:

A analogia do “ovo” evoca, portanto, a solidao essencial — que € o estado originario no
qual o bebé se encontra no mais absoluto inicio, quando o ser emerge do ndo-ser —,
soliddo que sera preservada para sempre, ndo importa quao comunicativo ou bem-
relacionado com a realidade externa o individuo se torne. E desse isolamento
fundamental que ird emergir a ilusdo basica de contato e, mais tarde, o espaco potencial,
no devido tempo, esse espago sera preenchido pelos fenomenos e objetos transicionais
que sdo, simultaneamente, parte do bebé e parte do ambiente. (Dias, 2003/2024, pp.
114-115)

Tendo sido estabelecida a solidao essencial como o estado do individuo quando o ser

emerge do ndo-ser, vale notar que ha dois estados de ndo vida. O primeiro estado de ndo vida,

10 Os trechos entre aspas citados por Loparic sdo de Adam Phillips, como segue: Phillips, A. (1988). Winnicott.
London: Fontana Press, pp. 7 € 97 e Phillips, A. (1993). On Kissing, Tickling, and Being Bored. London: Faber
and Faber, p. 43.
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do qual emerge a vitalidade — inicio do estar-vivo. O segundo estado de ndo vida, que ¢ a morte
— fim do estar-vivo'l.

E ainda interessante observar o paralelo que Winnicott faz entre a emersio do ser a partir
do ndo-ser e 0 advento da comunicacdo a partir do siléncio: “[...] viver se origina e se estabelece
a partir de ndo viver e existir vira um fato que substitui ndo existir, assim como a comunicagao

se origina do siléncio” (1963b/2022, p. 245). Adiante, continua:

No desenvolvimento saudavel o bebé (teoricamente) comeca (psicologicamente) sem
vida e se torna vivaz simplesmente por estar, de fato, vivo.

Como ja disse em um momento anterior, esse estar vivo € a comunicagao inicial
do bebé saudavel com a figura materna, e ¢ tdo espontidneo quanto possa ser.
(1963b/2022, p. 246)

Logo, a comunicacgdo tem origem na satde, ou seja, no sucesso da integragdo: “Um
processo de integracdo bem-sucedido levard a coexisténcia e ao transito, no individuo, entre
esses dois extremos: a soliddo essencial, de um lado, e a comunicagdo ¢ encontro com o outro
e com a realidade externa, de outro” (Dias, 2003/2024 p. 79).

Por ultimo, ¢ preciso ressaltar que o estagio da soliddo essencial traz consigo a marca
da precariedade, uma vez que o bebé podera seguir ou ndo seguir rumo a integracdo. Destarte,
“[...] o modo como ele a realizara — ou deixara de realizar — é totalmente indeterminado ¢
depende de elementos imponderaveis, como os cuidados ambientais, e, em grande parte, da
sorte” (Dias, 2003/2024, p. 104).

Com linguagem diversa, ¢ possivel dizer que tudo se passa no campo da potencialidade
ou da mera expectativa de vir a existir. E o que, com propriedade, certifica Loparic: “No inicio
da vida, o bebé humano ndo € um sujeito, pois nem ao menos existe como alguém independente.
Ele precisa chegar a existir antes de poder executar qualquer operagdo mental ou acional
elaborada” (Loparic, 2006/2011, p. 38).

Com sorte, se o caminho da ndo-integragao for aberto para a integracdo por meio dos
cuidados ambientais suficientemente bons, o bebé poderd conquistar um si-mesmo unitario.
Entretanto, sublinhe-se uma vez mais que as conquistas nunca devem ser encaradas como

definitivas, perante o horizonte winnicottiano.

! Nas palavras de Winnicott: “A vida de uma pessoa consiste num intervalo entre dois estados de ndo vida. O
primeiro dos dois, a partir do qual emerge a vitalidade, da cor as ideias que as pessoas costumam ter sobre o
segundo estado de nao vida, a morte” (1988/2024, p. 190).
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3. O nascimento: experiéncia e trauma

Como visto no item anterior, o desenvolvimento emocional do bebé tem inicio antes do
nascimento, ou seja, durante a vida intrauterina, em um ambiente — corpo materno — que
sustenta o ser, que constitui a esséncia da experiéncia primeira de ser — a solidao essencial —,
como base para as que virdo.

Desse modo, a experi€ncia subsequente — o nascimento — em si mesma nao ¢ traumatica,
pois o bebé retine as condigdes necessarias para suportar certo grau de interferéncia na
continuidade do ser (cf. 1988/2024, p. 203). Por conseguinte, durante o processo de nascimento
a termo a passagem para a vida extrauterina se da de forma natural ou ndo traumatica,
sobrepujando as interferéncias temporarias em relacdo a continuidade de ser'?.

Sintetizando, para Winnicott a experiéncia normal do nascimento, por si s, ¢ reputada
como saudavel e valiosa para o bebé. Isso, no entanto, ndo elide a possibilidade de experiéncias

traumaticas do nascimento. Desta maneira, ele faz mencao a trés categorias:

Seria 1til considerar trés categorias de experiéncias do nascimento. A primeira € a
experiéncia normal, ou seja, saudavel, uma experiéncia positiva e valiosa, de
significancia relativa. Ela fornece o padrao de um modo de vida natural. Esse modo de
vida normal pode vir a ser fortalecido por diversos tipos de experiéncias normais
subsequentes, fazendo com que a experiéncia do nascimento seja um elemento numa
série de fatores favoraveis ao desenvolvimento da confianga, do senso de sequéncia, da
estabilidade, da seguranga etc.

Na segunda categoria temos a experiéncia traumatica comum, que acaba por
misturar-se a diversos outros fatores ambientais traumaticos, exacerbando-os e sendo
exacerbada por eles.

Num momento posterior abordarei o terceiro tipo de experiéncia do nascimento,
de natureza traumatica extrema. (1949/2021, p. 337)

Embora Winnicott tenha nominado acima como experiéncia tanto o nascimento normal
quanto os nascimentos traumaticos — comum e extremo —, ele usa a expressao experiéncia do
nascimento, em sentido préprio, para a hipotese ndo traumaética, em conformidade com a
distingdo freudiana entre experiéncia e trauma do nascimento (cf. 1949/2021, pp. 332 e 336).

Ressalte-se, por igual, que mesmo havendo diferenga de pensamento entre Freud e Winnicott

12 ““Assim, no processo natural, a experiéncia do nascimento é uma reproducdo exacerbada de algo que o bebé jd
conhece. Por certo tempo, durante o parto, o bebé apenas reage e o elemento central é o ambiente; logo depois do
nascimento hé um retorno ao estado em que o elemento central € o bebé, o que quer que isso signifique. Na saude,
o bebé encontra-se preparado, e ja teve a experiéncia de retornar da reagdo a um estado em que nao ¢ necessario
reagir, ao unico estado em que o self pode comegar a ser. Essa é a formulacdo mais simples que sou capaz de fazer
sobre o processo normal do nascimento. Trata-se de uma fase temporaria de reacdo e portanto de perda da
identidade; um exemplo de grande magnitude, mas para o qual o bebé ja estava preparado, de interferéncia no
‘continuar a ser’ pessoal, ndo tdo prolongado nem tdo poderoso a ponto de cortar o fio do processo pessoal continuo
do bebé” (1949/2021, p. 341).
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em torno do conceito e caracteriza¢do do trauma psiquico, ambos concordam que o fendmeno
da separacdo em si entre a mie e o bebé, no ato do nascimento, no é traumatico'>. Alias, merece
ser frisado que no entendimento de Winnicott o bebé sequer possui condigdes maturacionais
para sentir a separagao da mae como traumatica.

E imperioso salientar que o cerne revelador do nascimento como sendo traumético ou
ndo traumatico deve ser aferido a partir do grau de significancia para o bebé!*,

Como aludido no caso do nascimento normal, Winnicott considera as intrusoes
inevitaveis como de relativa significancia. Para ele o bebé esta apto a suporta-las, até porque
“[...] tem conhecimento rudimentar a respeito de intrusdes que provocam reacdes, de modo que
o processo normal do parto pode ser aceito por ele como mais um exemplo de algo que ja
aconteceu” (1949/2021, p. 343). De tal modo, estas invasdes chegam a contribuir para a
formac¢do de uma estrutura egoica fortalecida.

Antes, porém, de dar seguimento a analise sobre o grau de significancia nas hipoteses
de nascimento traumatico, ¢ proveitosa a realizagcdo de algumas observagdes gerais acerca da
questao do trauma sob o aspecto psicanalitico.

O trauma é comumente pensado como um choque externo que provoca intensa reagao
na pessoa causando-lhe abalo emocional. E também imaginado como um evento que produz
transtornos, dado o afluxo excessivo de excitagdes ndo descarregadas, as quais sdo impeditivas

15 concebe o

de dominio e elaboragdo psiquicas. A chamada psicanalise ortodoxa ou classica
trauma como algo fundado em um modelo de carater especulativo de natureza sexual, com
destaque para os aspectos pulsionais.

Distanciando-se da metapsicologia freudiana, Winnicott traz nova luz ao debate em
torno da caracterizagdo do trauma psiquico. Por isso, € relevante verificar como ele prediz a
ideia de trauma ao investigar a sua natureza: “A ideia de trauma envolve uma consideracao de

fatores externos; em outras palavras, ¢ pertinente a dependéncia. O trauma ¢ um fracasso

relativo a dependéncia” (1965/1994, p. 113).

13 O pensamento freudiano sobre o trauma do nascimento ¢ apresentado sobretudo na vigorosa critica realizada em
oposi¢do aos argumentos expostos por Otto Rank na obra O trauma do nascimento (cf. Freud, 1926/2014, pp. 56-
82).

14 Para Winnicott a ideia de significincia, isto é, de um grau de importincia, de valor em relagio as intrusdes antes,
durante e depois do nascimento € perene: “Muita coisa acontece no primeiro ano de vida do bebé humano: o
desenvolvimento emocional tem lugar desde o principio; num estado da evolugdo da personalidade e do carater, ¢
impossivel ignorar as ocorréncias dos primeiros dias e horas de vida (e mesmo do ultimo estagio da vida pré-natal,
no caso de bebés pos-maturos); e até a experiéncia do nascimento pode ser significativa” (1958b/2023, p. 13).

15 Reitere-se, cujos fundamentos foram originariamente expostos pela teoria psicanalitica de Sigmund Freud e
reproduzidos com nuances por outras correntes psicanaliticas, como, v. g., por Melanie Klein.
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Eis, assim, na interpretacdo winnicottiana, o primeiro ponto caracteristico do trauma: a
situacdo de dependéncia ou, mais especificamente, de um fracasso relacionado a dependéncia.
Tal baliza, como se vera adiante, adquire énfase quando colocada em foco no periodo mais
primitivo do processo de amadurecimento, ou seja, durante a dependéncia absoluta do bebé.

E evidente que a dependéncia esta presente em maior ou menor grau durante toda a vida,
uma vez que € propria as relagdes humanas. No entanto, no periodo em que esta ¢ absoluta os
reflexos decorrentes do fracasso no estabelecimento de vinculos interpessoais, como ainda na
eventualidade de ruptura ou quebra destes, via de regra, sao devastadores. Em outros termos,
sem a imprescindivel sustentacdo ambiental, ou seja, sem o indispensavel cuidado materno —
ou de quem assume esta fungdo —, o bebé ndo pode sequer existir, como ficou patente no item
anterior (cf. 1988/2024, p. 188 e Loparic, 1995, p. 49).

Desse modo, estabelecido o estado de dependéncia como o primeiro elemento do trauma
¢ necessario reconhecer a correspondéncia deste com a confiabilidade. Diga-se, confiabilidade
em face dos cuidados ofertados ao bebé/dependente em um ambiente facilitador!®.
Confiabilidade que deve subsistir tendo em vista as necessidades particulares de quem recebe

os cuidados. Nesse sentido, assevera Dias:

Se falarmos de dependéncia, entdo o que lhe corresponde, em termos de cuidado, ¢é
confiabilidade. A confiabilidade nas relagdes pessoais significa, basicamente, que a
pessoa que ¢ “ambiente” (mae ou substituta) — ou seja, que assume o lugar de quem
cuida —, reconhece e respeita as necessidades do individuo dependente e que os cuidados
a serem fornecidos sdo orientados pelas necessidades do individuo dependente e ndo
pelas necessidades ou impulsos do ambiente (mae). Isso é verdadeiro em qualquer idade
sempre que uma dependéncia, de qualquer nivel, se faz presente. [...]

Naturalmente, quanto maior a dependéncia, mais a confiabilidade torna-se
crucia. A auséncia ou a quebra das condigdes de confiabilidade resultam

necessariamente em trauma. (Dias, 2006, pp. 1-2)

Analisada a primeira caracteristica geral do trauma, resta trazer a lume o segundo traco
que lhe é determinante, isto ¢, o seu carater temporal. Ao destacar a temporalidade, como
elemento caracteristico de uma situacao traumatica, Winnicott tem em mente que os cuidados
devem ser suficientemente bons, com o intuito de evitar acontecimento inesperado para o bebé

— dependente —, ou seja, fora da sua esfera de previsibilidade.

16 “Em Winnicott, mais do que uma qualidade desejavel em qualquer relagio humana, a confiabilidade ¢é a
caracteristica central do ambiente facilitador, materno e terapéutico, e esta intimamente ligada a dependéncia, cujo
prototipo ¢, por exceléncia, o estado de dependéncia absoluta do bebé a mae nos estagios iniciais da vida” (Dias,
1999/2023a, p. 19).
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O trauma, como decorréncia de evento extemporaneo — imprevisivel —, ataca a relacdo
interpessoal entre quem cuida e quem ¢ dependente do cuidado, sendo o seu significado variavel
de acordo com o estagio de amadurecimento emocional do ultimo (cf. 1965/1994, p. 113). Em
outras palavras, a mesma falha ambiental que provoca o trauma em determinado momento,
poderia ndo o ter causado em outro tempo.

Desse modo, tudo deriva do grau de maturidade do bebé — dependente —, ou seja, da
possibilidade de ele conseguir lidar ou ndo com a intrusdo. No contexto da falha ambiental, o
trauma ocasiona a interrup¢ao do processo de amadurecimento impedindo que o bebé —
dependente — possa continuar sendo. Isso fica evidente principalmente no periodo de

dependéncia absoluta, como enfatiza Dias:

O caréter temporal do trauma fica sobretudo nitido no estagio de dependéncia absoluta,
quando o bebé ainda ndo foi temporalizado ou espacializado e depende inteiramente do
ambiente no que se refere a0 modo como as coisas do mundo lhe chegam. A falha
ambiental € traumatica por nao proteger o bebé do inesperado, por deixar o bebé ser
atingido pelo imprevisivel. Ao invés de proteger a continuidade de ser do lactente
apresentando a este apenas aquilo que sua capacidade maturacional Ihe permite abranger
no ambito de sua onipoténcia, o ambiente deixa que aspectos da realidade, para os quais
o0 bebé ndo estd preparado — os que revelam a natureza externa dos objetos —, irrompam
dentro do mundo subjetivo.

Ou seja, o que caracteriza o traumatico, no estagio inicial — e a cada vez que
uma situacao de dependéncia se instala —, € a imprevisibilidade com que algo ocorre ou,
ao contrario, ndo ocorre, quando deveria ocorrer — e a impossibilidade do individuo de
abarcar essa experiéncia do acontecido invasivo ou do ndo acontecido no ambito de sua
onipoténcia, ou seja, nos limites da capacidade maturacional do momento para a
experiéncia. (Dias, 2006, pp. 4-5)

Feitas essas observagdes em relagdo a caracterizagdo geral do trauma, cumpre analisar
o trauma do nascimento. De pronto, insta deixar claro que para o pediatra e psicanalista inglés
¢ possivel asseverar a existéncia de um limite extremo de tolerancia durante o nascimento, que
nao pode ou ndo deve ser transposto, uma vez que o grau de reagao se torna de alta significancia
para o bebé. Melhor dizendo, enquanto no caso do nascimento no tempo certo subsiste
determinado grau de reacdo aceitavel ou suportavel para o bebé, o mesmo ndo ocorre nas
hipéteses de nascimento traumadtico. Ultrapassado o ponto limitrofe maximo, o intelecto —
mente — entra em cena se desenvolvendo de forma excessiva e atuando distinta e precocemente

em defesa da psique!”.

17 Cabe destacar brevemente as diferencas entre soma, psique ¢ mente, segundo Winnicott: “Nfo cairemos na
armadilha que nos ¢é preparada pelo uso popular de ‘mental’ e ‘fisico’. Esses termos ndo descrevem fendmenos
opostos. O soma e a psique é que sdo opostos. A mente constitui uma ordem a parte, e deve ser considerada como
um caso especial do funcionamento do psicossoma” (1988/2024, p. 25). Como observa Loparic, na otica de
Winnicott, “[...] a psique esta no beb&, num certo sentido e grau, desde o inicio da vida” (Loparic, 2000b, p. 362).
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Parece-me que é em relagdo a linha de fronteira das fases de reagdo intolerdvel que o
intelecto comega a funcionar como algo distinto da psique. E como se o intelecto
colecionasse as intrusdes as quais foi necessario reagir e as guardasse detalhadamente e
em sequéncia, protegendo dessa forma a psique até que seja restabelecido o estado de
continuar a existir. Numa situacdo mais especificamente traumadtica o intelecto
desenvolve-se excessivamente, € pode mesmo tornar-se aparentemente mais importante
que a psique, e depois do nascimento pode continuar a esperar € mesmo ir de encontro
as perseguigoes, a fim de coleciona-las e preserva-las ainda no intuito de proteger a
psique. (1949/2021, pp. 353-354)

Ao contrario do nascimento a termo, o nascimento traumatico ocorre fora do tempo
apropriado, ou seja, acontece com adiantamento ou demora. O processo traumatico do
nascimento €, portanto, delineado por condi¢des de carater temporal. Pode-se dizer, mais
precisamente, que ¢ marcado pela extemporaneidade.

Consentaneo, assim, abrir curto paréntese para abordar a questdo especifica do
nascimento por interven¢do cesariana. Desde logo, urge observar que o parto cesareo ¢ um
procedimento cirargico que tem grande assentimento, quando corretamente indicado.

Outrossim, ndo ha qualquer indicativo de que Winnicott se opunha a esta pratica. Ele
era conscio, como médico, das complica¢des que poderiam ocorrer no curso de uma gravidez,
impondo-se em determinadas hipoteses a realizagao deste tipo de intervengao para preservar o
bem-estar fisico e psiquico da gestante e do bebé.

Tome-se, como exemplo, os quadros de placenta prévia, isto é, de situagdes em que a
placenta cobre total ou parcialmente o colo do ttero, podendo causar sangramento e impedir o
parto vaginal. Em distintos momentos, Winnicott assinalou os efeitos nefastos resultantes de
placenta prévia ndo diagnosticada (cf. 1949/2021, p. 348, 1957/2020, p. 84 e 1963a/1994, p.
75). A tnica ponderacdo que Winnicott faz ¢ em relagdo a perspectiva do bebé, uma vez que
no nascimento normal “[...] a crianga nasce porque esta pronta para nascer” (1964/2020, p. 60),
ou seja, sem antecipacdes ou adiamentos que possam comprometer a sua saude. Nesse contexto,
isto ¢, ainda sob o ponto de vista do bebé, prossegue postulando que “[...] o nascimento ¢ algo
‘que ele mesmo [0 bebé] provoca’ (1964/2020, p. 60). Percebe-se que a intengdo de Winnicott
¢ apresentar o bebé como participe ativo da experiéncia do nascimento normal e ndo como mero

expectador!®.

E por meio desta que elaboramos imaginativamente a propria experiéncia corporal, ou seja, de um corpo vivo
(soma). A mente surge depois “[...] como um modo especializado de funcionamento psicossomatico” (Dias,
2003/2024, p. 88), voltada, grosso modo, a compreensao das experiéncias.

¥ Em diversas oportunidades, Winnicott real¢a a importancia da motilidade do bebé, ou seja, da faculdade ou
capacidade que ele tem de se movimentar de modo espontaneo. No processo relativo a experiéncia do nascimento
normal a motilidade do bebé ocorre em sintonia e sincronia com a de sua mae. Ambos, portanto, atuam de forma
harmonica e simultanea. A énfase dada a este aspecto ¢ para acentuar que durante o trabalho de parto o bebé nasce
e ndo, por assim dizer, ¢ simplesmente nascido.
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Por essas razdes, Winnicott presume que o bebé nascido de um parto cesareo perdera
algo por ndo ter experienciado — na expressao da palavra — o seu nascimento, “[...] ainda que
em certos aspectos esteja em melhores condigdes que os outros bebés™ (1988/2024, pp. 205-
206).

Em resumo, o aconselhamento pela realizagdo de cesariana deve ser regido por
equilibrada avalia¢do da sua necessidade em face dos riscos e cuidados com a satide da mae e
do bebé. E factivel, entretanto, asseverar que esta pré-avaliagdo pode néio acontecer nos casos
de cesareas realizadas com base exclusiva em critérios eletivos'’.

Igualmente, ¢ digno de ateng@o o alento que Winnicott oferece ao afiangar que nos
nascimentos traumaticos comuns a desestabilizacdo do ritmo temporal do bebé pode ser
minorada ou até suplantada por meio do ativo cuidado e devocao da mae. O papel exercido por
ela se sobressai, uma vez que tem exatamente como objetivo reduzir a significAncia da
descontinuidade temporal ocasionada pelo parto.

Na ligdo de Dias: “E exatamente ai que a ‘adaptacio a necessidade’, por parte da mie
suficientemente boa, ganha relevo: cabe a ela entender e adaptar-se as diferengas do bebé
singular” (Dias, 2003/2024, p. 143). Por via de consequéncia, a mae regride e identifica-se com
o bebé, mantendo relagdo sui generis com ele, inclusive em momentos anteriores e posteriores
a0 nascimento?’.

A proposito, com peculiar acuidade, Dias explicita os momentos que se seguem ao
nascimento — denominado estagio da primeira mamada tedrica —, de modo a desvelar como ¢

criada no bebé a capacidade de confiar:

A necessidade do bebé, nos estados tranquilos da primeira mamada teorica, € ficar no
estado ndo-integrado, no relaxamento proprio de quem se sente bem sustentado. Ele se

19 A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que a taxa ideal de cesareas de todos os partos deve ser
entre 10% e 15% (cf. Organizagdo Mundial de Satde, 2015, pp. 1-3). Os dados estatisticos da Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS) mostram que o percentual de parto do tipo cesareo no Brasil é de 52,7% (cf. Brasil,
Agéncia Nacional de Saude Suplementar, 2021, pp. 14-15). Entre os fatores que contribuem para este quadro
destacam-se a questdo da remuneracdo médica e, principalmente, a desinformacgdo da parturiente sobre os
beneficios do parto normal e os possiveis impactos negativos da cesariana para a mae e o bebé, o que faz com que
a mulher gravida possa ndo ter autonomia suficiente em sua decisdo sobre os diferentes tipos de parto (cf. Valeri,
2024). Diante desse cenario, cabe rememorar o que dizia Winnicott ha mais de sete décadas: “E raro encontramos
médicos que acreditam que a experiéncia do nascimento seja importante para o bebé, com implicagcdes
significativas para o desenvolvimento emocional do individuo, e que os tragos mnemoénicos da experiéncia
poderiam persistir e suscitar problemas mesmo na vida do adulto” (1949/2021, pp. 328-329). Vale registrar ainda
que o calor da estufa ndo suprird as demandas psiquicas do bebé.

20 Nesse sentido, Winnicott afirma: “A satide mental do individuo é estabelecida pela mae, a qual, por se dedicar
ao bebé, estd em condicdes de adaptar-se ativamente. Isso pressupde, por parte da mae, um estado basico de
relaxamento e a compreensdo do modo de vida do bebé individual, o que também deriva de sua capacidade de
identificar-se com ele. Esse relacionamento entre a mée e o bebé surge antes de este nascer, e em alguns casos se
mantém durante o nascimento, e mesmo depois” (1949/2021, p. 349).
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entrega a “contemplacdo” elaborando imaginativamente os estados fisiologicos da
digestdo, ou envolvido pelos ruidos, cheiros e movimentos do ambiente. Se a mae o tem
no colo, ele olha longamente para ela, que lhe fala ou canta uma cangdo, ou se recolhe
em isolamento para um lugar ao qual ela ndo tem acesso, ou dorme. A mae permanece
14, sustentando a situagdo no tempo, aguardando que o bebé retome uma busca
qualquer: quando ele desperta e faz um gesto de comunicacao, 14 esta ela, apresentando-
lhe um fragmento de mundo ou um manejo que confirma, para ele, que o mundo
continua presente e vivo. E a repeticio monoétona e regular dessa experiéncia que vai
criando no bebé a capacidade de confiar. (Dias, 2003/2024, p. 171)

Assim, a mae suficientemente boa, em preocupagdo materna primadria, “[...] deve ser
capaz de alcangar esse estado de sensibilidade acentuada, quase uma doenca, € recuperar-se
dele” (1956/2021, p. 496). Segundo o autor, ela deve ter a capacidade para “[...] contrair essa
‘doenga normal’” (1956/2021, p. 496), ou seja, para adoecer como sinal de satide. Ele utiliza o
termo hold (segurar) ao expressar-se de forma ampla sobre o ser e fazer proprios da mae neste
periodo, cujo modo de realizacdo ela ndo aprende em livros (cf. 1966/2020, p. 21). Seguindo
nessa logica, defende ainda que ndo se deve interferir na capacidade natural de uma mae de ser
mie (cf. 1966/2020, p. 28)*!.

Dito isso, remanesce o exame do nascimento traumatico extremo. Nesta hipotese ha o
rompimento da continuidade de ser em decorréncia do severo grau de significancia para o bebé,
proveniente de intensas intrusdes que se protraem no tempo.

Winnicott discorre amplamente sobre as resultantes acarretadas pelo nascimento
traumdtico extremo (cf. 1949/2021, pp. 350-355). Ele sugere, com esteio em sua larga
experiéncia clinica, a existéncia de forte predisposi¢do para ideias persecutdrias, bem como de
um padrdo organizado para a perseguicao (cf. 1949/2021, p. 352). Chama a atencao, assim, o
fato de Winnicott ter estabelecido um liame entre o trauma de nascimento extremo e a
disposicao paranoide congénita — ndo herdada —, bem como com os disturbios psicossomaticos
— como dores de cabeca e problemas respiratérios —, o que torna “[...] possivel dizer que o
trauma do nascimento pode influenciar os padrdes da hipocondria” (1949/2021, p. 352). Nesse
diapasao, Dias reforca que a disposi¢do paranoide primitiva pode ser derivada da experi€ncia
traumadtica do nascimento, em decorréncia da demora ou da antecipagdo do parto, isto €, em

virtude de uma insuportdvel descontinuidade temporal (cf. Dias, 2008, p. 40). O bebé, entdo, ¢

2! Esta abstengdo é relativa as intromissdes ou ingeréncias. Por 6bvio, ndo implica afastar da mée a rede de apoio
familiar ou de outras pessoas de sua confianga, bem como privar o bebé e ela do suporte profissional especializado,
sempre que for necessario.
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acometido por um sentimento de desesperanca, de desamparo, de impoténcia diante da
experiéncia intoleravel em ndo saber quando algo ira terminar®? (cf. 1949/2021, pp. 342-343).

Ao encerrar este item, merece ser realcado o alerta de Winnicott ao recapitular o seu
proprio texto sobre as memorias do nascimento, trauma do nascimento e ansiedade: “O estudo

do trauma do nascimento ¢ importante por si s6” (1949/2021, p. 350).

4. Conclusio

O objetivo deste trabalho foi tratar as questdes do surgimento e do nascimento do ser
humano, nos termos da teoria do amadurecimento pessoal — pedra de toque da psicanalise
winnicottiana. Buscou-se, assim, fazer um recorte linear ou sequencial dos alicerces relativos a
matéria, com respaldo principal na escrita do proprio Winnicott.

Decerto, entre os pontos elencados alguns se destacam em virtude dos reflexos que
podem advir para a constituigdo de um si-mesmo. E o caso da tarefa de continuar a ser, presente
desde o mais absoluto comeco e que segue pelo curso da vida até a morte. Neste enquadramento,
coube, por sua vez, especial atengdo ao risco de intrusdes ou invasdes derivadas de falhas
ambientais no estagio primordial.

Tais intercorréncias podem gerar fortes reacdes do bebé, que constréi defesas em
decorréncia de situagdes traumatizantes, as quais o impede de ir adiante pela t€nue linha inicial
de ser e continuar a ser. Entre as implicagdes provenientes de traumas neste periodo pode ser
lembrada, como exemplo, a perda da capacidade de estar s6 na presenca de alguém??, fendmeno
da vida adulta sadia, cujas raizes sdo experenciadas pelo bebé ainda no tutero. Esta capacidade
de se isolar para repouso ndo sera conquistada ou adquirida por quem carrega sobre si a marca
do trauma no estdgio mais primitivo.

Por isso, ¢ de suma importancia reiterar que os traumas sofridos durante o estagio mais
basico da dependéncia absoluta — do ndo-ser ao nascer — podem ser altamente prejudiciais ao

bebé, pois ¢ nesta fase que “[...] estdo sendo gestados os fundamentos, as condi¢des de

22 Originaria da perda temporaria de identidade que “[..] provoca um senso extremo de inseguranga, e langa a base
para a expectativa de novos exemplos de perda da continuidade do self, e mesmo de uma desesperanga congénita
(embora nao herdada) quanto a possibilidade de alcangar uma vida pessoal” (1949/2021, p. 342).

23 Nio se trata, como se poderia vislumbrar, do desejo de ficar s6. Menos ainda de um estado de retraimento, como
mecanismo de organizacao defensiva (cf. 1958a/2022, p. 34), mas de uma condi¢@o de isolamento para descansar,
para relaxar em seguranga. Como preleciona Dias, esta capacidade teria como base o isolamento que ocorre em
relagcdo aos bebés: “O isolamento, no qual o bebé se retira para descanso, ndo ¢ defensivo; é o lugar natural de
quietude ao qual ele, por sentir-se seguro, se entrega, relaxado, ndo-integrado, sem tomar nenhum conhecimento
do ambiente. E a matriz da capacidade da criancga, e do adulto sadio, de retirar-se momentaneamente do mundo
para descanso, assim como a base para a capacidade, a ser conquistada um pouco mais tarde, de estar so6 na presenga
de alguém” (Dias, 2003/2024, p. 172).
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possibilidade de ingresso na vida” (Dias, 1994/2023, p. 71). Destarte, ndo se deve esquecer que
paira sobre o bebé o perigo de instauracio da psicose pos-traumatica’*, a qual o obrigara seguir
na luta para alcancar a vida (cf. 1988/2024, p. 119).

Winnicott descreve casos em que € manifesta a nocividade de eventos traumaticos
sucedidos nos primoérdios do processo de amadurecimento. Serve bem para exemplificar tais
acontecimentos, o relato exibido por ele sobre “[...] uma jovem esquizofrénica que teve um
nascimento dificil” (1964/2020, p. 60).

Segundo Winnicott, a paciente possuia um quociente de inteligéncia elevadissimo —
aproximadamente 180 —, tendo se apresentado para o tratamento indagando-o se “[...] poderia
capacita-la para cometer suicidio pelas razoes certas e ndo pelas erradas” (1964/2020, p. 60).
Ao analisar o sonho narrado pela jovem, Winnicott afirma que ela revivia a experiéncia
dolorosa e insuportavel representativa do seu proprio nascimento, bem como de um permanente
estado de paranoia e de “[...] sua vulnerabilidade e sua inexperiéncia essencial contra a qual
organizou todo tipo possivel de defesa” (1964/2020, p. 61).

Porém, o nascimento traumatico nao era o unico fator atentado por Winnicott em relagao

a paciente:

Sua mie era extremamente neurética, e existem evidéncias de que minha paciente
despertou para a consciéncia — se ¢ que isso € possivel (como creio ser) — alguns dias
antes do nascimento, pois sua mae sofreu um grave choque. O parto foi complicado por
um caso de placenta prévia, detectado tarde demais. Essa jovem comegou a vida com o
pé esquerdo e nunca acertou o passo. (1964/2020, p. 61)

Ao ultimar o seu relato, Winnicott arremata: “Esse ndo foi um dos nascimentos que
considero normais, devido a consciéncia prematura que o atraso no processo do nascimento
desencadeou” (1964/2020, p. 62). Embora tenha dedicado 2500 horas de seu tempo a esta
paciente — a qual, diga-se, antes mesmo de contata-lo j& havia tentado ceifar a propria vida por
duas vezes —, Winnicott informa que ela finalmente cometeu suicidio (cf. 1964/2020, pp. 60 e
62).

Alids, convém ressaltar que ao estabelecer duas gradagdes para o nascimento
traumdtico, Winnicott adverte que o trauma comum tem “[...] efeitos que podem ser

amplamente anulados por um bom manejo subsequente” (1949/2021, p. 351). No entanto, com

24 Sob a perspectiva winnicottiana, a psicose ¢ definida como “[...] uma organizacdo defensiva contra a experiéncia
traumatica de uma agonia impensavel, provocada pela falha do ambiente nos estagios iniciais do amadurecimento
(deficiéncia ambiental), e que se constitui numa cisdo resultante da interrupgao do processo de amadurecimento”
(Dias, 1998, p. 230).
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relacdo ao trauma extremo, considera que ¢ “[...] dificil de contrabalangar mesmo pelo cuidado
mais atencioso” (1949/2021, p. 351), deixando, assim, a sua marca indelével.

Infere-se, nesse sentido, a imprescindibilidade de um ambiente que proporcione, desde
0 inicio, a devida sustentacao ao bebé para que ele possa simplesmente continuar acontecendo.
Um bebé traumatizado — seja por um despertar da consciéncia antes do nascimento ou por um
trauma severo no decorrer deste — ndo podera ingressar na vida, ndo habitara o seu ser de forma
continua e verdadeira, porque se organizou em torno de reagdes defensivas, isto €, de um falso
si-mesmo.

De outro lado, o bebé que adquiriu a capacidade de confiar e que se desenvolveu em um
ambiente facilitador — permeado pela mutualidade, intimidade e comunicagao proprias entre ele
e a sua mae (cf. Dias, 2003/2024, pp. 157-158) — estara apto na vida adulta para estabelecer
relagdes inter-humanas saudaveis, isto €, relacdes com pessoas maduras ou que conquistaram
determinado grau de integracao, se tudo ocorrer bem ao longo do processo de amadurecimento.

Na esteira da confiabilidade ambiental — processada em diferentes momentos
integrativos — o bebé constituird o que Winnicott nominou bondade original® e, a vista disso,
atingird o estagio de moralidade inata (cf. Loparic, 2000a, p. 302). Sera, portanto, capaz de
assumir “[...] o sentido de responsabilidade para consigo mesmo e com os outros” (Loparic,
2000a, p. 302), o que, em ultima instancia, permitird que ele alcance o estagio de moralidade
adulta. Do contrario, ndo sera possivel querer impor, a posteriori, conduta a criangca ou menos
ainda ao adulto para que expressem empatia, obrigando-os a se colocarem, de forma imaginaria
e emocional, no lugar do outro e, paralelamente, aceitando ou tolerando que o outro se ponha
em seus lugares?®.

Evidentemente, esses aspectos redimensionam as sobreditas implica¢des iniciais — de

ordem individual — para o ambito coletivo. Assim, em que pese o fato de Winnicott ter

25 “Ao chamar a atengdo para essa bondade, Winnicott refaz toda a teoria da constituicdo da moralidade no
individuo, mostrando que, na raiz da fé, da capacidade de acreditar em..., mas também da capacidade de por-se
no lugar do outro e do compadecimento — que ¢ a base da moralidade pessoal e ndo da moralidade inculcada de
fora —, estd a experiéncia da bondade tal como foi vivida na etapa inicial da vida. Em Winnicott, ndo é pela
introje¢@o da lei, como em Freud, que o homem se torna moral, mas pela experiéncia de ter sido cuidado, num
momento em que a necessidade s6 podia ser compreendida via identificagdo da mde com seu bebé. Essa bondade
original poderia ter a seguinte formulacdo: alguém se deu ao trabalho de saber o que eu precisava para continuar
a ser sem necessidade de reagir, antes mesmo que eu propria soubesse e, muito menos, que eu pudesse comunicar
em palavras ou signos inteligiveis para os adultos” (Dias, 2010, pp. 33-34).

26 Cumpre observar que a empatia em Winnicott é componente da identificacdo cruzada, a qual ocorre em estigio
avan¢ado do amadurecimento. Ele descreve a identificagdo cruzada como “[...] a capacidade que um individuo
apresenta para penetrar, de modo imaginativo e ainda assim preciso, nos pensamentos, nos sentimentos € nas
esperangas de outra pessoa, e também de permitir que outra pessoa faga o mesmo com ele” (1970/2021, p. 138).
Dias ensina que a base para esta capacidade “[...] ¢ estabelecida na experiéncia originaria de alguém ter se
identificado com suas necessidades, incomunicaveis em nivel verbal” (Dias, 2003/2024, p. 244n).
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investigado os subsequentes reflexos sob o prisma social®’, refoge ao escopo deste trabalho
abordé-los ndo s6 em face da especificidade do tema, mas também devido a sua extensdo, diga-
se, para além do que foi aqui estendido.

Diante do exposto, resta reafirmar a relevancia da inovagao paradigmatica advinda com
Winnicott em relagdo a psicandlise tradicional e, em especial, frente aos momentos mais

primitivos correlacionados ao surgimento e ao nascimento do ser humano.
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