BOLETIM WINNICOTT NO BRASIL, Area IWA, Secio Artigos,
2025/08/29

Winnicott pensador. Apontamentos tomados com um olhar filosdfico
Irene Borges-Duarte
IWA/PRAXIS/Universidade de Evora

Resumo: No presente texto, procuro apresentar, numa aproximacao sintética, o que considero
serem os contributos mais claros e destacados de Winnicott para a cultura filosofica. Sem
desvirtuar a sua origem médica e de psicanalista, procuro encontrar pontos de encontro e de
originalidade na configuragdo da consciéncia filoséfica do nosso século. Atendo,
fundamentalmente, (1) ao seu ponto de partida, divergente de Freud, numa légica da relacdo e
nao meramente do desejo; (2) a via de desenvolvimento, de ai decorrente, que ¢ a da abertura
do mundo como espago potencial para o encontro; e (3) a alguns dos pontos de chegada a que
ela conduz, nomeadamente a concepgao do self como dindmica integradora e a cultura como
espago transicional em que o self'se joga vitalmente.
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A Psicanalise nasceu na época em que a atencdo ao humano chegou a ser uma
preocupacao cientifica nova e versatil, quer do ponto de vista do acesso a vida mental, quer do
da realizacdo cultural. A constituicdo da psyche e a dindmica histérica ocuparam lugares de
relevo no catdlogo das novas ciéncias, no século XIX, e na reflexdo filoséfica de feicao
antropolédgica. Mas a ingeréncia do modelo bioldgico na investigagdo dos processos mentais €
da chave politica na pesquisa historica impediram que aspectos fundamentais da realizagao
humana da existéncia individual e coletiva fossem tratados com igual relevo.

Freud, que conseguiu juntar ambas as vertentes, nunca conseguiu libertar-se, porém, do
modelo biologista da constitui¢dao psiquica e da origem dos processos culturais. A repercussao
dessa linha de analise na filosofia contemporanea foi poderosa e contribuiu para concepgdes
importantes, em grande medida centradas no que poderiamos chamar teorias do desejo e das
suas metamorfoses.

S6 no pos-guerra dos dois confrontos mundiais se afirmam compreensoes alternativas,
em que o ser humano deixa de ser reduzido a um campo de batalha pulsional, para ser
reconhecido como um ser eminentemente relacional, constituido pelo encontro afetivo com o
mundo em que vive € com 0s outros com que convive. Esse viver e conviver mostra-se capaz
de integrar, a seu tempo, as diferentes experiéncias e motivagdes que compdem a dindmica
vital, sem as reduzir ao desejo.

O pensamento de Donald Winnicott, surgido da pratica clinica, tem lugar neste contexto,

que ele enriquece especialmente (1) ao definir o tempo do amadurecimento como o elemento
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fundamental do tornar-se humano, isto €, da realizagdo saudavel e plena da vida humana; e (2)
ao mostrar este processo como uma paulatina aceitacdo e integragdo do que se experiencia na
constituicdo do si mesmo. Assim, partindo da préatica clinica e de uma formacao cientifica,
oferece a filosofia muito que pensar.

Esta breve referéncia histérica permite-me reunir os elementos que me parecem
decisivos para o desenho do que considero ser o contributo de Winnicott (1988/1990) para uma
antropologia no contexto do pensamento contemporaneo €, a0 mesmo tempo, a razao que me
levou e leva a porfiar no seu estudo. Vou expd-lo muito sinteticamente, comegando por mostrar
como descobri o autor € como o integro no meu percurso, que interroga a Psicanalise no ambito

da Filosofia e da Cultura contemporaneas.

1. O meu percurso: como cheguei a Winnicott?

Parti, na verdade, da importancia da Psicanalise — Freud, fundamentalmente — para a
compreensdo do ser humano, enquanto sujeito ativo e sensivel no mundo da vida. Um pouco
como Paul Ricoeur que, tendo uma formagdo fenomenologica, mas de raiz kantiana (que
privilegia a praxis) e hegeliana (que atende ao processo de realizacdo), estava interessado em
estudar a agdo humana, e ndo tanto as estruturas cognitivas, na formagao e manifestacao do ser
a maneira humana. Empenhado em buscar as motivagdes da vontade, Ricoeur foi a descoberta
da Psicanalise, pensando que seria uma breve investigagdo intermédia. Mas de ai resultou um
periodo intenso de entrega ao contributo freudiano, que atravessou 5 anos da sua vida e
culminou numa obra fundamental, embora quase ignorada pelos psicanalistas — Da
interpretagdo. Ensaio sobre Freud (Ricoeur, 1965) — além de dar lugar a outros muitos textos
de menor envergadura, incluidos sobretudo em O conflito das interpretagoes (Ricoeur, 1969).
A minha maneira, com resultados decerto muito mais modestos, procurei em Freud o surgir das
motivagdes que se traduzem nas formas de vida do ser humano, na sua relagdo com os outros e
consigo mesmo. E nas veredas do bem viver e mal viver que elas manifestam. Mas este meu
caminho transformou-se com o estudo da fenomenologia hermenéutica heideggeriana, pela sua
critica do sujeito, que constitui a figura fundamental da modernidade, e do biologismo da
psicanalise freudiana, que constitui uma derivagao positivista dessa mesma figura. A orientacao
para a analise existencial heideggeriana acentuou a atencao a temporalidade e historicidade da
existéncia, num processo de aceitacdo transformadora do mundo, isto ¢, de projecdo de

possibilidades de vida — quer individual, quer coletiva.
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O encontro com Zeljko Loparic e com Elsa Oliveira Dias, em Evora (2006) e em Lisboa
(2007), contribuiu decisivamente para o entrecruzar-se do meu percurso fenomenologico, ja
muito critico da linha subjetivista, com a psicanalise de Winnicott, critica ela propria do
biologismo freudiano mas também das linhas que, de uma ou outra maneira, dao continuidade
ao primado da sexualidade e da /ibido como motor unilateral da vida humana e raiz das
perturbagdes patologicas.

Este encontro deu-se na mesma época em que a proximidade de Antonio Coimbra de
Matos foi igualmente marcante, quer no encontro analitico, quer no trabalho teoérico, permitindo
um especial aprofundamento das perspectivas que as novas vias da Psicandlise trazem a
compreensdo do ser humano. Pelo Coimbra, aproximei-me da AP!, onde encontrei velhos
amigos, como o José Carlos Coelho Rosa, colega dos meus anos da Faculdade de Letras, ¢ a
Joana Espirito Santo, que passaram agora a integrar uma area de trabalho, para além da inicial
esfera da amizade. E fiz, naturalmente, novos e fecundos conhecimentos, como o da Maria do
Rosério Belo, que desde o primeiro momento me pareceu claramente uma winnicottiana por
eleicao.

Esta breve narrativa mostra como cheguei a integrar-me na Associagdo Winnicottiana
Portuguesa e a participar no seu 1° Coloquio?. Muito foi feito, entretanto, a que assisti e em que
colaborei, com gosto, na medida das minhas possibilidades e com o meu olfato pessoal de
investigadora.

Mas o meu interesse e empenho continua a ser o inicial: filosofico. O filésofo ndo ¢ um
intelectual esquecido do corpo e do mundo, em exercicio mental unilateral, mas alguém que
procura abarcar o humano e os seus campos de acdo e de saber, de um modo articulado e
compreensivo. Nao ¢ um cientista encerrado num laboratorio com os seus objetos de observacao
e analise. E alguém que procura entender como ¢ possivel que tudo se conjugue, como ¢é
possivel o todo, a que o humano esta indelevelmente ligado e que constitui a vida de todos e de
cada um.

No meu percurso académico, tenho defendido, desde o primeiro momento, a

importancia filosofica da Psicanalise®, quer enquanto leitura do humano, na sua manifestacio

! Associagdo Portuguesa de Psicanalise e Psicoterapia Psicanalitica.

2 O presente texto constituiu o meu contributo ao 1° Coléquio da Associagdo Winnicottiana Portuguesa, que teve
lugar no Funchal (Ilha da Madeira), em 29 e 30 de junho de 2023, contando com a participagdo de Zeljko Loparic
e de outros colegas brasileiros. Na presente versdo, revista e ligeiramente ampliada, decidi manter o cunho de
oralidade daquela apresentacdo, guardando o tom comunicativo da ocasido, menos académico e mais informal,
ligado a celebracdo do primeiro encontro da Associagao.

3 A interpenetragdo da interrogagio psicanalitica com questdes filosoficas de todos os tempos foi especial objeto
da minha atencdo em “A ontologia fenomenoldgica ante o desafio clinico” (Borges-Duarte, 2018).
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plena (isto ¢, salutar), quer enquanto revelacao dessa barreira porosa, que une e separa —une
separando e separa unindo — o sdo e o doentio. Nao propriamente de um ponto de vista
normativo, que acaba sendo o do médico no seu exercicio profissional, tratando de curar um
enfermo; mas do ponto de vista do existencial, bem humano, que ¢ o do estar alerta e cuidar
do que somos, da nossa condi¢do precaria e vulneravel. Neste sentido, a Psicandlise — no seu
todo de sentido, teorico e pratico — é uma das mais importantes contribui¢oes historicas para
a compreensdao do que possa responder-se a quarta pergunta kantiana: O que ¢ o humano?
Pergunta que Kant (1972, p. 75) formulou como sendo uma sintese das trés anteriores: que
posso conhecer?; que devo fazer?; que me ¢ permitido esperar? A Psicanalise estd, por isso, a
altura dos contributos filos6ficos mais importantes, que podemos encontrar ao longo da nossa
historia.

Com este introito, gostaria de, muito brevemente, trazer aqui apenas alguns comentarios,
tentando sintetizar o que me parece especialmente relevante de Winnicott para o pensamento
antropolégico contemporaneo. A sua maneira, Zeljko Loparic (2006) considera a novidade

deste contributo como uma auténtica revolugao cientifica: a “revolucao winnicottiana”.

2. A compreensao winnicottiana do humano. Alguns apontamentos.

Passo a registar, muito abreviadamente, trés aspectos que me parecem fundamentais do
que penso que essa “revolucao” significa: relativamente ao ponto de partida tedrico, que subjaz
ao trabalho clinico e respectivas descobertas; a via de desenvolvimento dele decorrente e dele

resultante; e ao(s) ponto(s) de chegada do caminho feito.

2.1. Ponto de partida ou principial

A primeira novidade do que significa globalmente o contributo de Winnicott reside, no
meu entender, em que o seu ponto de partida para compreender a agdo e vida humanas nao
consiste — como era leitura maioritaria ndo apenas na Psicanalise do seu tempo, mas também
na Filosofia em geral — no desejo como vetor fundamental da natureza humana, mas na relagdo.
Antes do desejo — mesmo na sua forma mais elementar como pulsdo — esta a relacdo. O desejo
¢ ja uma forma de relagdo, mas ndo a tnica, nem sequer a primeira na génese do ser humano.
O bebé¢, que nasceu separando-se do receptaculo uterino em que se sentia confortavel, so
procura o que pressente como estando ja ai. Embora sem consciéncia de nada, sabe-se em
relacdo e a resposta do meio — da mae, do seio — ao recém-nascido permite-lhe restaurar esse

saber sem consciéncia. Antes da pulsdo, estd o sentir ou pre-sentir relacional. Assim
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compreendo também a tese de Coimbra de Matos (2008), que defende o primado da relacdo, de
que nasce o amor, sobre a pulsio, que nasce do corpo e procura aliviar tensdes*. A relagdo ndo
¢, pois, apenas o que se estabelece entre dois individuos ja separados (pelo nascimento), mas o
que guarda primordial e tacitamente a unido fusional do que ainda nao se sabe/sente separado.

Sao duas logicas diferentes: a do desejo (sempre de algo/alguém concreto) e a da relagdo
(aberta ao que chegue, sem determinagdo prévia de qué/quem).

A logica do desejo ¢ a do impulso, da vontade de ter (ob-ter) algo, de que sente a falta.
Pressupdoe um “qué”. Antes de sentir essa falta, havia apenas continuidade e plenitude, sem
nada concreto. Por isso, o desejo — que busca repor a plenitude perdida — engendra o ob-jecto:
da sentido de seio ao seio, que deveras ja esperava 14 estar. E, se ele ndo estd a sua disposicao,
sente a falta de continuidade da sua inconsciente expectativa. Se detecta ob-staculos, fecha-se.
Subtrai-se no subjetivo.

O desejo ¢, pois, também uma forma de relacdo, mas de um tipo particular: linear,
unidimensional, preparando o que chegara a um estadio egoico. A pulsdo parte de dentro para
fora e cria, nesse movimento linear, o objeto de desejo, seja a nivel biologico, seja, mais tarde,
simbolico. Freud, marcado pelo bioldgico, e Lacan, atento fundamentalmente ao simbolico,
obedecem a essa logica. Também Schopenhauer, filésofo da vontade, e Nietzsche ao falar da
“vontade de poder”, iam na mesma linha, filosoficamente.

A [dgica da relagdo ¢ outra: € a da abertura afetiva ao indeterminado; da afeicdo que
funde o afetar com o ser afetado. Nao cria um objeto, apenas abre o espago de chegada para o
que tacitamente se espera estar 14, sem se saber o qué. Naturalmente, ¢ traumatico... se nao
estd. Mas, se esta (suficientemente bem), surge a interag¢do, em circularidade. Esta abertura cria
contextos, horizontes: abre-se a circulagdo, ao encontro € ndo ao mero vaivém sujeito-objeto.
O bebé no colo da mae ¢ o contexto primordial em que se desenvolve a possibilidade de
relacionalidade, a possibilidade de amplificagdo do campo relacional: boca-seio, olhar-rosto,
proximidade tatil-fundo.

Também na Filosofia se deu esta consideracdo do relacional — neste sentido alheio ao

subjetivo-intersubjetivo, isto €, ao que esta marcado pela separacdo inicial e pela consequente

4 Permito-me citar a afirmacio no seu contexto: “A sexualidade é do dominio do provisério; o afeto, do duradouro.
Mas a grande diferenga € que a sexualidade nasce do corpo; o amor, da relagdo. O sexo tem uma finalidade
biologica — aliviar tensdes, como alias Freud viu bem. O amor tem uma finalidade social — criar lagos. [...] O amor
nasce da e na relagdo. Nasce no ser amado. [...] Primeiro foi o “Gtero mental’ da mae — foi a galinha, ndo foi o
ovo. Ao contrario da biologia, em que primeiro foi o ovo (resultante da mutagdo genética que lhe deu natureza
diferente). Em psicologia ¢ de modo inverso. Quando falha o ‘Gtero mental’ parental, ha o recurso ao “utero mental’
do analista — pois ¢ dificil encontrar uma pessoa livremente disponivel, embora possa acontecer: um grande amor,
dizia Winnicott” (Coimbra de Matos, 2008, p. 27).
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necessidade de agarrar o outro em falta. O contexto relacional ¢ o da filosofia hermenéutica,
com diversos desenvolvimentos, que implicam o dialégico e a circularidade hermenéutica, que
nao vou aqui explicitar.

Deste principio de compreensao da relacdo decorre uma forma de procurar o que se vai
constituindo, pouco a pouco, na circularidade interativa dos que integram esse espago, €

admitindo novos integrantes.

2.2 Via de desenvolvimento resultante do primado da relaciao

A primeira resultante da relacdo é, portanto, a abertura do espago potencial de encontro
como meio ou ambiente, em que se da virtualmente a continuagdo da plenitude ou bem-estar
inicial. Esse espaco de relacdo — que comeca por ser o que Winnicott chama o colo da mae —
ir-se-a ampliando aos ambientes de manipulagdo e jogo, aos quartos onde a crianga vive, a
escola, ao jardim etc., até a abrangéncia paulatina do pequeno e grande mundo da vida, que se
traduz em cultura. Nesse espaco crescente, mas seleto, vao sendo integrados outros membros,
em triangulacdes sucessivas, que acabam sendo individualizadas, numa relagdo que ja nao ¢
fusional mas individuada, dando lugar a construcao de identidades. A separagdao nao esta no
inicio, mas ¢, naturalmente, um elemento fundamental do processo humano de
amadurecimento, de individuacdo, de aprendizagem.

Esse espago, onde a vida de cada um tem lugar, €, porém, criagdo propria, integradora e
garantia da possibilidade de transito vital, de crescimento e amadurecimento. Fazendo-se espaco,
cada um — de crianga a adulto — faz a experiéncia de si mesmo e dos outros, das coisas e das
situagoes, que lhe permitem construir sua identidade, mas sem se encerrar nela solipsisticamente,
e sim, pelo contrario, expondo-se ao que vem ao encontro da sua confianga. O que,
evidentemente, pode resultar frustrado e obrigar a desenvolver defesas. Sao saudaveis as que nao
implicam fechamento ao novo, a existéncia multimoda, a aventura. Sao potencialmente doentias
as que excluem a possibilidade do novo, por medo a dor, por desconfianca do desconhecido. O
processo de amadurecimento tem que realizar-se contrabalangando o bom e o mau do que vem
ao encontro no espago intermédio, que € o nosso mundo quotidiano, e desenvolvendo estratégias
de relacdo. E neste contexto que surge a estratégia do “falso self”, de que ndo vou falar mais, mas
que tem um lado defensivo positivo, embora possa converter-se numa armadilha, se usurpa o
lugar da espontaneidade mais origindria.

Em qualquer caso, o nucleo egoico vai-se edificando nesse espago ampliado, em que se
realizam as transi¢des constitutivas da existéncia, integrando as gentes, os acontecimentos € as

experiéncias vividas. E virtualmente nesse espaco transicional que a vida e existéncia de cada
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um se joga, sem necessaria identificagdo nem fobia. Ele deriva da abertura relacional e ndo da
fixacdo em objetos de desejo, concretos ou miticos. Deriva da aceitagdo do que se d4, e ndo da
prefiguracao de objetivos pulsionais a vontade.

O segundo aspecto a registar ¢, no meu entender, a caracterizacdo da dindmica vital
como um tempo de amadurecimento (Dias, 2003/2012) mediante a integra¢do de experiéncias
vividas: do proprio corpo, em primeiro lugar, dos espagos transicionais que surgem a sua
medida, e das impressoes afetivas, das emocgoes, das interagdes, que escapam a acuidade mental,
mas guardam a for¢a das relagdes concretas, das situacdes e da proximidade dos agentes.
Também, finalmente, da propria capacidade mental, que tende a separar-se do que contempla
como objeto e requer, portanto, uma reapropriacao em forma existencial. O ir amadurecendo ¢
um processo hermenéutico temporal. E um registo e elaboragdo de tudo o que ¢ percebido
vivencialmente. E memoria, mas também imaginagéo. E aceitagio e integracdo do viver e do
vivido numa unidade de sentido vital, capaz de ser reconhecida como minha: experiéncia do
meu em mim, pertenca do meu self. Mas também ¢ o reconhecimento do que ndo ¢ meu, de
aquilo que ndo integro como meu e identifico como alheio. E aqui, muito haveria que dilucidar
acerca dos processos patologicos de expulsao do que, em mim, ndo quero aceitar como meu,
mantendo-o fora, numa estratégia de defesa patogénica, como a que Melanie Klein (1946/1987)
descreve como “identificacdo projetiva”, por exemplo®.

Sem me estender nestes pontos, penso contudo que deixo gravadas as trés caracteristicas
que considero mais importantes da via winnicottiana, que parte do primado da logica da relagao
sobre a do desejo: a abertura que permite a amplificacdo do espago potencial para as transigoes,
mediante a incorpora¢do do novo multimodo; o que se da numa dindmica integradora de tudo
0 que se experiencia na unidade de um self; e tudo isto acontece num crescendo temporal a
maneira de um amadurecer ritmico, confiante na continuidade do ser. Esta descri¢ao traduz o
que ¢ a natureza humana na sua expressao saudavel, que pode ver-se afetada por processos de
fechamento ou de desintegracdo, determinantes de paragem de crescimento ou saltos atras a
estadios primitivos, por falta de um ambiente capaz de responder suficientemente bem as
necessidades do individuo nas suas fases de dependéncia absoluta®.

A terapia, por isso, ndo se concebe como uma intervengao interpretativa das vicissitudes

e frustragdes do desejo e da libido; mas, fundamentalmente, como um passaporte aos momentos

3 Fique apontado o problema, embora sem que possa aqui entrar nele.

¢ Esta minha leitura deve a obra de Elsa de Oliveira Dias (2003/2012), ja citada, o modelo de coeréncia e
dinamismo que permite uma concep¢do unitiria de muitos aspectos, amiude dispersos, da ampla producao
winnicottiana. Constitui um marco incontornavel para uma compreensdo integrada e coesa da contribuicdo de
Winnicott ndo so para a Psicanalise, mas também para a Antropologia filoséfica.
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de fechamento e desintegracdo, para reabilitar a capacidade de abertura, mesmo se mediante a
regressdo a uma fase de dependéncia. Em vez de se alertar para o trauma recalcado e a sua
reminiscéncia, procura-se permitir reconstruir o processo de amadurecimento, em algum dos

seus estadios.

2.3 Ponto(s) de chegada

A concepgao do acontecimento terapé€utico ja remete, na verdade, para o que considero
como um dos pontos de chegada desta linha analitica winnicottiana. Mas sdo dois os aspectos
tedricos que ndo quero deixar de sublinhar, mesmo que seja de maneira meramente enunciativa.

O primeiro diz respeito a concepgdo do si mesmo humano — do self, que ¢ uma forma
de falar do eu, que ndo se contempla estritamente em primeira pessoa, mas numa auto-
apropriacao, pela que se v€ no espelho, como um outro de que se apropria. Nao esquecamos a
expressao de Ricoeur (1990), que deu titulo a uma das sua obras: Soi-méme comme un autre.
Esta forma de falar de cada um de n6s como um si-mesmo, desliga-se da concepcao tradicional
do eu como unidade inicial, para se deslocar para alguém que ndo parte de si como ser pulsional,
antes chega a si-mesmo por um processo de integracao unificador do que se vai apresentando
na sua experiéncia de vida’. O que implica ter que ver-se como outro, mais para 14 da sua
imagem no espelho, de que se apropria lentamente. O eu ndo ¢, entdo, um ponto de partida, mas
um ponto de chegada. O que, de certo modo, debilita a importancia de um eu identitario como
fortaleza defensiva, admitindo o jogo natural, quer do ntiicleo mais originario e auténtico, quer
das mascaras mais dependentes do pacto social. A no¢ao tradicional de eu-sujeito debilita-se.

O segundo aspecto complementa este, incorporando na gestao quotidiana, que o selftem
de fazer da propria vida, a cultura como espago transicional em que ela se joga. Ao contrario
de Freud, para quem o mundo cultural comeca por ser o que se sobrepde, contradiz e frustra o
dominio das pulsdes sobre o ego, constituindo este como um campo de batalha, para Winnicott
a transicao pelo espaco cultural estd desde o primeiro momento aberta pela aceitagdo do peito
materno na primeira mamada. A cultura vem com a confianca na continuidade do ser. Se essa
confianca se rompe, por falha ambiental, ¢ todo o processo integrativo que € posto em cheque
e, portanto, ¢ essa falha polivalente que tera de ser acompanhada na terapia.

Fico por aqui, na minha breve reflexdo sobre a importancia filosofica do pensamento de
Winnicott. Nao tive a inteng@o de tocar todos os pontos que podem interessar a Filosofia, mas

apenas aqueles que, como espero ter mostrado, considero de maior acuidade para o que a

7 Tratei esta questdo um pouco mais amplamente em Borges-Duarte, 2021, pp. 30-33.
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propria Filosofia e a Cultura contemporaneas tém desenvolvido, por uma ou outra das suas vias
de trabalho. Penso que, no seu conjunto, estas modestas achegas sdo ilustrativas da novidade
da sua concepcao da “natureza humana”, em sintonia com alguns filésofos atuais. Mas a
integragdo dessa perspectiva na minha, tal como a tenho exposto em diversos escritos e
conferéncias, tem deixado o seu cunho num aspecto muito particular: a necessidade de pensar
o ser humano ndo meramente como feito e acabado, isto é, como um ser adulto em pleno
exercicio das suas possibilidades ontologicas, mas como ser vulneravel e em devir, que
necessita ser cuidado para amadurecer. A concep¢ao do humano como ser temporal, capaz de

amadurecer, fazendo tempo, integra-se, pois, numa filosofia do cuidado.
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